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I never teach my pupils. I only attempt
to provide the conditions in which they
can learn.

- Albert Einstein



ekiu

ekiu ,d ifjek.khdj.k dh izfdz;k gSA ekiu fdz;k dh lgk;rk ls

pjksa dks ifjek.k esa vkadk tkrk gSA ekiu fdlh oLrq ;k O;fDr

fo”ks’k dk ugha gksrk vfirq mlds xq.kksa dk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ

cqf) dh yfC/k dks ekiu izfdz;k ls vadksa esa cny fy;k tkrk gSA

,l0,l0 LVhosUl ds vuqlkj& **ekiu fdUgh Lohd`r fu;eksa ds

vuqlkj oLrqvksa dks vad iznku djus dh izfdz;k gS vFkkZr ekiu dk

Lo:i vkafdd gSA**



ekiu

fdlh oLrq ;k O;fDr esa fufgr xq.kksa ;k fo”ks’krkvksa dk fooj.k

xq.kkRed rFkk ek=kRed nksuks gks ldrk gS vr% ekiu Hkh nks izdkj

ds gksrs gSa&

1& xq.kkRed ekiu

2& ek=kRed ekiu

fyax Hksn ds vk/kkj ij yksxksa dk iq:’k ;k L=h dguk xq.kkRed ekiu gSa

rFkk tc fdlh xqq.k ;k fo”ks’krk esa ek=k dk cks/k gksrk gS rks og

ek=kRed ekiu dgykrk gSA



ekiu ds vko”;d rRo

ekiu fdlh O;fDr vFkok oLrq ds xq.k ;k fo”ks’krk dks n”kkZrk gS

vr% tc dksbZ ftKklq fdlh oLrq ;k O;fDr ds xq.k ;k fo”ks’krk dk

ekiu djuk pkgrk gS rks ekiu ds iwoZ mls xq.k vFkok fo”ks’krk ls

lEcfU/kr fuEu ckrksa ij /;ku nsuk furkUr vko”;d gksrk gS&

 xq.kksa dks igpkuuk vkSj O;k[;k djuk

 xq.k dh lafdz;kRed ifjHkk’kk djuk

 xq.k dh bdkbZ ds :i esa vafdr djuk



ekiu ds midj.k

fu;af=r ifjfLFkfr;ks esa fdlh O;fDr] lewg vFkok ?kVuk

dk voyksdu ijh{k.k dgykrk gSA ftu midj.kksa dh

lgk;rk ls iz;ksxdrkZ dzec) rFkk O;ofLFkr <ax ls

O;ogkj dh tkudkjh izkIr djrk gS ijh{k.k midj.k

dgykrk gS rFkk fu;af=r ifjfLFkfr dks Testing

Situation dgrs gSaA



ekiu ds midj.k&izdkj

fofHkUu xq.kksa ds ekiu gsrq vyx&vyx ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k

tkrk gS] tSls Nk=ksa dh “kSf{kd lEizkfIr ds ekiu gsrq miyfC/k

ijh{k.k (Achievement Test) O;fDrRo dh tkudkjh gsrq

O;fDrRo ijh{k.k (Personality Test)A ckSf)d {kerk dh

tkudkjh gsrq cqf) ijh{k.k (Intelligence Test) vfHk{kerk ds

vkadyu gsrq vfHk{kerk ijh{k.k (Aptitude Test) dfBukbZ ds {ks=ksa

dk irk djus gsrq funkukRed ijh{k.k (Diagnostic Test) :fp;ksa

dks Kkr djus gsrq :fp ijh{k.k (Interest Test) rFkk l`tukRed

{kerk ds vkdyu gsrq l`tukRed ijh{k.k (Creativity Test) dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA



ekiu ds midj.k&izdkj

ijh{k.k esa iwNs tkus okys iz”uksa dh izd`fr ds vk/kkj ij

ijh{k.k&ekSf[kd (Oral) fyf[kr (Written) vFkok iz;ksxkRed

(Experimental) gks ldrs gSaA iz;ksxkRed ijh{k.kksa dk iz;ksx

n{krk ds ekiu gsrq fd;k tkrk gSA bUgsa fu’iknu ijh{k.k

(Performance test) Hkh dgrs gSaA dqN ijh{k.k ,d le; esa ,d

gh fo’k;h ij iz;qDr fd;s tk ldrs gSa] bUgs O;fDrxr ijh{k.k

(Individual Test) dgrs gSa tSls& HkkfV;k cSVjhA tcfd dqN

ijh{k.k ,d lkFk cM+s lewg ij iz”kkflr gks ldrs gSa tSls& tks”kh

cqf) ijh{k.k] vkehZ&,YQk ijh{k.k vkfnA ;s lkewfgd ijh{k.k

(Group Test) dgykrs gSaA



ekiu ds midj.k&izdkj

dqN ijh{k.k tSls&jsosUl izksxszflo eSfVªDl ;k HkkfV;k cSVjh v”kkfCnd

cqf) ijh{k.k (Non-Verbal Intelligence Test) dgykrs gSaA

pwfd buesa iz”u Hkk’kk ds ek/;e ls O;Dr ugha gksrs vr% ;s fdlh

Hkk’kk okys] i<s fy[ks rFkk xSj i<s fy[ks lHkh ij iz;qDr gks ldrs

gSaA tcfd “kkfCnd cqf) ijh{k.k (Verbal intelligence Test),

dk iz;ksx nwljh Hkk’kk rFkk laLd`fr ds Nk=ksa ij ugha fd;k tk

ldrk gS tSls& tyksVk c`f) ijh{k.kA



ekiu ds midj.k&izdkj

ijh{k.k esa iwNs tkus okys iz”ukas ds mn~ns”; xgjkbZ ds vk/kkj ij ijh{k.k

Kku ijh{k.k (Knowledge Test) cks/kkRed ijh{k.k

(Comprehension Test) dkS”ky ijh{k.k (Skill Test) ;k vuqiz;ksx

ijh{k.k (Application Test) dgykrs gSaA

iz”u }kjk bfPNr mRrj dh izd`fr ds vk/kkj ij ijh{k.k] oLrqfu’B

(Objective) ;k fucU/kkRed (Essay Type Test) gksrs gSaA oLrqfu’B

ijh{k.kksa esa ,d iz”u dk ,d gh mRrj lgh gksrk gS tcfd fucU/kkRed

ijh{k.kksa esa fdlh iz”u dk dksbZ Hkh mRrj fujis{k ugha gksrk ftlds dkj.k

ijh{kd cny tkus ij vad cny tkrs gSaA



ekiu ds midj.k&izdkj

f”k{k.k dh izHkko”khyrk vkadus gsrq rS;kj fd;s x;s ijh{k.k xSj

ekudhd`r ;k v/;kid fufeZr ijh{k.k (Teacher made Test)
dgykrs gSaA ;fn ijh{k.k esa ljy iz”u vf/kd la[;k esa fn;s gks vkSj

fuf”pr le; esa Nk=ks dh iz”u gy djus dh xfr dk vkadyu

djrk gS rks ,slk ijh{k.k xfr ijh{k.k (Speed Test) dgykrk gS

tcfd blds foijhr lkeF;Z ijh{k.k (Power Test) eas Nk= dh

ckSf)d xgjkbZ ukius dk iz;kl gksrk gSA ;gka iz”u de fdUrq

dfBu gksrs gSa vkSj ekSfyd fpUru vkSj leL;k lek/kku dk dkS”ky

dk vkadyu fd;k tkrk gSA



ekiu ds midj.k &lk{kkRdkj

lk{kkRdkj ( Interview)

lk{kkRdkj esa iz;ksxdrkZ fo’k;h ds lEeq[k cSBdj iz”u iwNrk gS rFkk mRrj nsrs

le; izkir mRrj dh izdf̀r ds vfrfjDr fo’k;h ds gko Hkko rFkk O;ogkj dk

Hkh vkadyu fd;k tkrk gSA pwafd fo’k;h rFkk iz;ksxdrkZ ds e/; iz”uksRrj

vkeus&lkeus gksrk gS blfy, bls lk{kkRdkj dgrs gSaA dHkh&dHkh iz;ksxdrkZ

dk O;fDrRo rFkk O;ogkj fo’k;h dh vuqfdz;k dks izHkkfor djrk gS ftlls izkIr

ifj.kke dh oS/krk lfUnX/k gks tkrh gSA lk{kkRdkj ds ifj.kke dks oS/k rFkk

fo”oluh; cukus ds fy, iz;ksxdrkZ dks vf/kd fuiq.k o izf”kf{kr gksuk pkfg,]

ftlls og fo’k;h ds O;ogkj ds fuf”pr rFkk okLrfod dkj.kksa rd igqap ldsA

vf”kf{kr] NksVs cPpksa rFkk fof{kIrksa ij lk{kkRdkj dk iz;ksx ugha fd;k tk

ldrk gSA lk{kkRdkj gsrq fo’k;h dk ldkjkRed gksuk vko”;d gSA



ekiu ds midj.k&lk{kkRdkj

lajfpr lk{kkRdkj (Structured Interview)-tc lk{kkRdkj esa iwNs

tkus okys iz”uksa dh Hkk’kk] dze rFkk fo’k; oLrq iwoZ fu/kkZfjr jgrh gS

vFkkZr iz;ksxdrkZ dh Lora=rk lhfer dj nh tkrh gS rc ,sls

lk{kkRdkj dks lajfpr lk{kkRdkj (Structured Interview) dgrs gSaA

vlajfpr lk{kkRdkj (Unstructured Interview)- vlajfpr

lk{kkRdkj eqDRk rFkk yphyk gksrk gS ftlesa iz;ksxdrkZ dks ;g NwV

fey tkrh gS fd fo’k;h ds O;ogkj ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u 

dj leL;k dh tM+ rd igqap ldsA



ekiu ds midj.k&lk{kkRdkj

v/kZ lajfpr lk{kkRdkj (Semi-Structured Interview)-dHkh&dHkh

“ksk/kdrkZ vko”;drkuqlkj v/kZ lajfpr lk{kkRdkj (Semi-

Structured Interview) dk iz;ksx Hkh dj ldrk gS ftlesa ewyr%

lk{kkRdkj lajfpr gksrk gS fdUrq “kks/kdrkZ ;fn ;g eglwl djrk gS

fd leL;k ds ewy ds lEcU/k esa lwpuk,a ugha izkIr gks jgh gSa rks og

iz”uksa dk izk:i cny dj leL;k dh tM+ rd tkus dk iz;kl

djrk gSA



ekiu ds midj.k&lk{kkRdkj

;fn lk{kkRdkj dk mn~ns”; fo’k;h ds lEcU/k esa fofHkUu

izdkj dh lwpuk,a izkIr djuk gksrk gS rc bls lwpukRed

lk{kkRdkj (Informational Interview) dgrs gSaA tcfd

funkukRed lk{kkRdkj (Diognostic Interview) dk y{;

O;ogkj ds dkj.kksa dks tkuuk gSA ijke”kZ lk{kkRdkj

(Counselling Interview) esa fo’k;h dh leL;k dks nwj

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA



ekiu ds midj.k&vuqlwph

vuqlwph ¼ Schedule½

vuqlwph ,d vkSipkfjd lwph ¼Formal List½] dSVkykWx ¼Catalogue½

vFkok lwpukvksa dh lwph ¼Inventory½ gksrh gS ftldh lgk;rk ls

lwpuk izkIr dh tkrh gSA ;g ,d ,slk ekid midj.k gS ftldk

mi;ksx fofHkUu izdkj dh lwpukvksa dks ,d= djus gsrq fd;k tkrk

gSA bldk iz;ksx ek=kRed leadksa ds ladyu dks O;ofLFkr rFkk

lqfo/kktud cukrk gSSA vuqlwfp;ka dbZ izdkj dh gksrh gS

tSls&voyksdu vuqlwph ¼Observation Schedule½] lk{kkRdkj

vuqlwph ¼Interview Schedulde½] ewY;kadu vuqlwph ¼Evaluation

Schedule½] vkfnA



ekiu ds midj.k&vuqlwph

voyksdu vuwlwph O;fDr;ksa vFkok lewgksa dh fØ;kvksa rFkk

lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks tkuus o rqyuk djus dk vk/kkj rS;kj

djrk gSA lkFk gh vkadM+ksa ds laxzg esa ,d :irk Hkh jgrh gS

ftlls rqyuk lqfuf”pr dh tk ldrh gSA lk{kkRdkj dks oSKkfud]

lkFkZd rFkk rqyuh; cukus esa vuqlwph egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

f”k{k.k laLFkkvksa }kjk lapkfyr ewY;kadu dk;ZØeksa dh leh{kk rFkk

fofHkUu izdkj ds “kSf{kd vfHkuohdj.k dk;ZØeksa dh mikns;rk

fu/kkZfjr djus esa ewY;kadu vuqlwph ¼Evaluaton Schedule½ egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrh gSA fofHkUu y{k.kksa dh ek=k ds fu/kkZj.k rFkk rqyuk

gsrq Bksl vk/kkj iznku djuk vuqlwph dk dk;Z gSA



ekiu ds midj.k&iz”ukoyh

iz”ukoyh ¼Questionnaire½

iz”ukoyh iz”uksa dk ,slk lewg gS ftlesa fo’k;h ds lEeq[k mn~nhiu

Øec) iz”uksa ds ek/;e ls izLrqr fd;s tkrs gSa ftudk mRrj fo’k;h

iz;ksxdrkZ dh vuqifLFkfr esa nsrk gSA p¡wfd iz”ukoyh ,d lkFk dbZ

O;fDr;ksa dks nh tk ldrh gS ftlls vkadM+sa O;ofLFkr :i ls izkIr

gkasrs gSa lkFk gh de le; rFkk Je O;; gksrk gSA iz”ukoyh ds lkFk

Covering Letter vo”; gksuk pkfg, ftlesa iz”ukoyh dk mn~ns”;

rFkk vko”;d funsZ”k vafdr fd;s tkrs gSA



ekiu ds midj.k&iz”ukoyh

iz”uksa dh Hkk’kk ljy] cks/kxE; rFkk fo’k;h dh vk;q o i`’BHkwfe ls

lEcfU/kr gksuh pkfg,A iz”ukoyh esa vR;f/kd tfVy rFkk rduhdh

“kCnkoyh ds iz;ksx ls cpuk pkfg, rFkk Double Negative okD;ksa

dk iz;ksx ugha gksuk pkfg,A pw¡fd iz;ksxdrkZ fo’k;h ds lEeq[k ughaa

gksrk gS vr% fdlh Hkh izdkj ds Li’Vhdj.k dh lEHkkouk ux.;

jgrh gS ftlds dkj.k iz”uksa dh Hkk’kk “kSyh rFkk okD; jpuk

iw.kZr;k lqLi’V ,oa cks/kxE; gksuk vfuok;Z gSA iz”uksa ds lEHkkfor

mRrj dk Lo:i ,slk gks pkfg, ftlls vkafdd fo”ys’k.k

¼Numerical Analysis½ fd;k tk ldsA



ekiu ds midj.k&iz”ukoyh

iz”uksa ds mRrj ds vk/kkj ij iz”ukoyh&izfrcfU/kr iz”ukoyh

¼Closed Ended Questionnaire½ vFkok eqDr iz”ukoyh ¼Open

Ended Questionnaire½ gksrh gSA ;fn gj iz”u ds mRrj fuf”pr

jgrs gS vkSj iz”ukoyh esa fn;s jgrs gS rc iz”ukoyh] izfrcfU/kr

iz”ukoyh ¼Closed Ended Questionnaire½ rFkk tc fdlh iz”u ds

dbZ lEHkkfor mRrj gksrs gSa vkSj fdlh Hkh izdkj dk mRrj nsus dh

NwV fo’k;h dks jgrh gS rc iz”ukoyh] eqDr iz”ukoyh ¼Open Ended

Questionnaire½ dgykrh gSA



ekiu ds midj.k&fu/kkZj.k ekiuh

fu/kkZj.k ekiuh ¼Rating Scale½

fu/kkZj.k ekiuh fo’k;h ds y{k.kksa ;k xq.kksa dk xq.kkRed fooj.k izLrqr

djrh gSA fu/kkZj.k ekiuh dh lgk;rk ls fo’k;h esa mifLFkr xq.kksa

dh lhek xgurk ¼Intensity) ;k vko`fRr dks ekius dk iz;kl fd;k

tkrk gSA ;s y{k.k de ls vf/kd ¼Increasing order½ vFkok vf/kd

ls de ¼Decreasing order½ esa Øec) jgrs gSaA mRrjnkrk dk

vadu djuk gksrk gS tks fo’k;h esa mifLFkr xq.kksa dh ek=k O;Dr dj

ldsA fu/kkZj.k ekiuh ds dbZ :i gksrs gSaA tSls&pSdfyLV] vkafdd

ekiuh vkfnA



ekiu ds midj.k&iz{ksih ijh{k.k

iz{ksih ijh{k.k ¼Projective Test½

iz{ksih ijh{k.kksa esa iz;qDr mÌhiu vlajfpr gksrs gSa rFkk buds izfr gksus

okyh izfrfØ;k,a lgh ;k xyr u gksdj O;fDr dh lgt jpuk,a ;k

O;k[;k,a gksrh gS ftUgsa og lkekU;r;% O;Dr ugha djuk pkgrk gSA

O;fDRRo ds Nqis gq, xq.kksa dks tkuus esa ;k fdlh O;fDr ds vizkd`frd

O;ogkj dks le>us esa ;g ijh{k.k vf/kd mi;ksxh jgrs gSaA iz{ksi.k dk

vfHkizk; vpsru dks tkuus dh og izfØ;k gS ftlesa fo’k;h vius fopkkjksa]

n`f’Vdks.kksa] laosxksa] vko”;drkvksa rFkk euksHkkoksa dks vU; O;fDr;ksa ;k

oLrqvksa ds ek/;e ls vijks{k :i ls vfHkO;Dr dj nsrk gSA O;fDRk }kjk

izkIr izfrfØ;kvksa ds izk:i ds vk/kkj ij iz{ksih ijh{k.kksa dks dbZ Jsf.k;ksa

esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& lgp;Z ijh{k.k ¼Association Test½] jpuk

ijh{k.k ¼Construction Test½ iwfrZ ijh{k.k ¼Completion Test½ vkfnA



ekiu ds midj.k&lektfefr

lektfefr (Sociometry) 

lektfefr dk izfriknu ts-,y- eksfjuks us lu~ 1934 esa fd;k Fkk ftlesa fdlh

lewg ds O;fDr;ksa }kjk fo’k;h ds izfr dh xbZZ Lohd`fr;ksa vFkok vLohd`fr;ksa ds

vk/kkj ij lewg dks lkekftd lajpuk Kkr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

O;fDr;ksa ds lkekftd lEcU/kksa dks tku dj lewg ds fofHkUu O;fDr;ksa rFkk

fo’k;h dh fLFkfr tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lewg dk izR;sd O;fDr

fdlh fof”k’V mn~ns”; ;k n`f’V ls lewg ds fdlh ,d ;k vf/kd O;fDr;ksa ds

uke crkrk gSA lewg ds lHkh O;fDr;ksa dh izfrfØ;k ds mijkUr lHkh dh

izfrfØ;k dk fo”ys’k.k dj O;fDr;ksa dh fLFkfr] lewg dk xBu rFkk lewg esa

lokZf/kd egRoiw.kZ rFkk egRoghu O;fDr;ksa dks bafxr fd;k tkrk gSA p¡wfd bl

fu.kZ; esa lewg ds lHkh yksxksa dh izfrfØ;k,a lfEefyr jgrh gS vr% ifj.kke

vf/kd fo”oluh; rFkk lkFkZd gksrs gSaA



ekiu ds midj.k&lap;h vfHkys[k 

lap;h vfHkys[k ¼Cummulative  Record½

Tkc fofHkUu izdkj dh lwpukvksa dks Øfed :i esa ,d= dj Øec) :i

ls O;Dr fd;k tkrk gS ftlesa fdlh fo”ks’k vof/k esa Nk=ksa }kjk vftZr

y{k.kksa dh vfHkO;fDr jgrh gS lap;h vfHkys[k dgrs gSaA lap;h vfHkys[k

esa fofHkUu {ks=ksa tSls&mifLFkr] “kkjhfjd LokLFk] lkekU; O;ogkj] lQkbZ]

“kSf{kd ;ksX;rk] izxfr] n{krk] fodkl] :fp;ksa] O;fDrRo vkfn lEcU/kh

lwpukvksa dk foLr`r vfHkys[k jgrk gSA fdlh Nk= dh okLrfod fLFkfr

tkuus] izxfr dh xfr dk fo”ys’k.k rFkk lexz ewY;kadu esa lafpr

vfHkys[k egRoiw.kZ gksrs gSaA blds vfrfjDr funsZ”ku vko”;drkvksa dh

igpku] mipkjkRed f”k{k.k rFkk Nk= ds “kSf{kd bfrgkl }kjk izkIr

ifj.kke vf/kd mi;ksxh rFkk ikjn”kZd gksrs gSA



ekiu ds midj.k&,usDMksVy vfHkys[k 

,usDMksVy vfHkys[k ¼Anecdotal Record½

;g Nk= ;k fo’k;h ds “kSf{kd fodkl ls lEcfU/kr egRoiw.kZ rFkk lkFkZd

?kVukvkssa dk oLrqfu’B ,oa lkFkZd izLrqrhdj.k gSA ;s ?kVuk,a vkSipkfjd

rFkk vukSipkfjd gks ldrh gSaA ?kVuk dc gqbZ] fdl ifjfLFkfr esa gqbZ]

fdu&fdu yksxksa ds e/; gqbZ] D;k ifj.kke fudyk] D;k dkj.k Fkk&vkfn

dk foLr`r rFkk oLrqfu’B fooj.k ,susDMksV gksrk gSA ?kVuk ds vk/kkj ij

“kks/kdrkZ fo’k;h ds lEcU/k esa viuh O;k[;k rFkk lq>ko vyx ls

,susDMksVy fjdkMZ esa O;Dr djrk gSA pw¡fd ?kVuk dh O;k[;k rFkk

okLrfod dkj.kksa dh igpku esa O;fDrfu’Brk dh lEHkkouk jgrh gS vr%

;g vis{kkd`r de fo”oluh; ekiu midj.k gSA fdUrq oS;fDrd funsZ”ku]

ijke”kZ rFkk leL;k ds okLrfod dkj.kksa dh igpku gsrq egRoiw.kZ

vfHkys[k gSA



ekiu ds midj.k&ijh{k.k cSVjh

ijh{k.k cSVjh ¼Test Battery½

ijh{k.k cSVjh ,d tfVy rFkk vis{kkdr̀ foLr`r ijh{k.k gS ftlesa dqN

lEcfU/kr ijh{k.kksaa vFkok mi ijh{k.kksa dks ,d lkFk izLrqr fd;k tkrk gSa

tks vkil esa feydj fdlh y{k.k dk lfEefyr ekiu djrs gSaA rhu ls

ysdj nl ijh{k.k] cSVjh dk fuekZ.k dj ldrs gSaA ijh{k.kksaa dh la[;k ds

vk/kkj ij cSVjh dh le;kof/k Hkh vf/kd gks ldrh gSA ijh{k.k cSVjh

fdlh xq.k vFkok fo”ks’krk tSls&cqf)] “kSf{kd miyfC/k] O;fDrRo] :fp

vkfn ds O;kid ekiu gsrq iz;qDr gksrh gSaA izeq[k ijh{k.k

cSVjh&Achievement Test Batttery, Entrance Test, Bhattia

Battery of Intelligence Test vkfnA
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