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मनुष्य स्िभाि से ही एक विज्ञासु प्राणी रहा  ह।ै उसकी विज्ञासा का इवतहास अत्यन्द्त ही पुरातन ह।ै उत्पवि 
काल से ही लौफकक और अलौफकक िस्तुओं के ज्ञान के प्रवत उसकी प्रबल विज्ञासा रही ह।ै आध्यावत्मक िगत् 
से लेकर भौवतक िगत् तक मनुष्यों की विज्ञासा का दशषन भारतीय ज्ञान परम्परा में फकया िा सकता ह।ै यफद 
भारतीय ज्ञान परम्परा में दवृिपात करें तो ऋवषयों ने अनेकों ऐसे तथ्यों का दशषन फकया ह ैविसके विषय में 
विज्ञान आि भी शोधरत ह।ै आध्यावत्मक िगत् के अवतररक्त भौवतक िगत् को भी उन्द्होंने िो दवृि दी ह ैिह 
आि भी िैज्ञावनक ि प्रासंवगक ह।ै फकन्द्तु ितषमान प्रौद्योवगकी समाि का प्रत्येक क्षेत्र शोधमूलक प्रतीत होता 
ह ैक्योंफक मनुष्य तीव्रगवत से अपनी प्रगवत करना चाहता ह ैअत: निीन तथ्यों के आविष्कार हतेु िह शोध का 
आश्रय लेता ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा के पुरुषाथष चतुिय के अन्द्तगषत इहलौफकक और पारलौफकक िगत् का 
समस्त ज्ञान विद्यमान ह।ै विज्ञान आि केिल मानि के भौवतक सुख,सुविधाओं को प्रदान करने के वलए 
प्रयासरत ह ैिो क्षवणक हैं िबफक मनुष्य को शाश्वत आनन्द्द प्रदान करने में विज्ञान भी वििल ह।ै फकन्द्तु संसार 
में अनेकों तरह के लोग हैं िो वभन्न-वभन्न रूप से िस्तुओं को दखेते हैं। िैफदक काल से ही मनुष्य सत्य तथ्य 
अथाषत् यथाथष ज्ञान के आविष्कार में लगा हुआ ह।ै इस सन्द्दभष में िैफदक मन्द्त्रों को उद्धरण के रूप में दखेा िा 
सकता ह ैविनमें से कुछ वनम्न प्रकार से ह-ै

वहरण्यमयने पात्रणे सत्यस्यावपवहत ंमुखम्।

तत्त्िं पूषन्नपािणृु सत्यधमाषय दिृये॥ ईश.उप.१५

अत: शोध द्वारा ही अज्ञान रूपी आिरण में ढके हुए सत्य ज्ञान को ज्ञानरूपी आलोक से प्रकावशत फकया िा 
सकता ह।ै  



िैसाफक उपयुषक्त मन्द्त्र द्वारा बताया गया ह ैफक अज्ञानरूपी अन्द्धकार के आिरण में ढके हुए सत्य तत्त्ि को ज्ञान रूपी 

प्रकाश से ही प्रकावशत फकया िा सकता ह।ै अत: उपवनषत्कार का मत ह ैफक इस सत्याथष के प्रकाशन हतेु अन्द्िेषक 

को तीन बातों का ध्यान अिश्य रखना चावहए- विद्या,श्रद्धा और उपवनषद।् 

यहााँ विद्या से तात्पयष ह-ै प्रयोग पद्धवत अथिा ’आर्ष’  कहते हैं। 

श्रद्धा का अथष ह-ै कायष के साथ हृदय का योग।

उपवनषद ्को ’रहस्य या रहस्यज्ञान ’ कहा गया ह।ै 

अत: सत्य तत्त्ि को ज्ञान के प्रकाश से तभी प्रकावशत फकया िा सकता ह ैिब ये तीनों सवम्मवलत रूप से अन्द्िेषक में 

विद्यमान हों। इसवलए शोधकायष को सिल और श्रेष्ठ बनाने के वलए ये तीनों अत्यन्द्त ही आिश्यक होते हैं। 

िब तक शोधकायष की प्रविवध का सम्यक ज्ञान नहीं होगा, शोधकायष के प्रवत श्रद्धा -विषय के साथ हृदय का योग 

नहीं होगा तक तक शोधविषय का उदे्दश्य उद्घारर्त नहीं हो पायेगा।

अत: फकसी भी िस्तु को िानने की प्रविवध का सम्यक् ज्ञानपूिषक उसमें श्रद्धाभाि रखते हुए ही यथाथष को िाना िा 

सकता ह ैक्योंफक श्रद्धा के वबना सत्य का ज्ञान हो पाना सम्भि नहीं ह।ै भगिद्गीता में कहा भी गया ह-ै श्रद्धािान् 

लभते ज्ञानम्।



शोध का तात्पयष ह ैसत्य का प्रकाशन,अज्ञात को ज्ञात करना आफद। और यह स्ित: प्रिाहमान् फिया ह ैविसका आफद 

तो ह ैफकन्द्तु अन्द्त नहीं ह।ै शोध भलीभााँवत व्याख्या सवहत पररकल्पना या समस्या को हल करने की व्यिवस्थत तथा 

तर्स्थ प्रफकया ह।ै मनुष्य एक वििेकशील प्राणी ह,ै अत: िह सदिै विज्ञासु प्रिृवि का रहा ह।ै मनुष्य मवस्तष्क में 

उत्पन्न प्रत्येक प्रश्न शोध के विषय हो सकते हैं। 

शोध शब्द शुध् धातु में घञ् प्रत्यय लगने से वनष्पन्न होता ह ैविसका तात्पयाषथष ह-ैयथाथष वििेचन या यथाथष का वनणषय 

करना। ’ज्ञातविषयादज्ञाततत्त्िानामाविष्करणम्’अथाषत् ज्ञात विषय से अज्ञात तत्त्िों का आविष्कार करना ही शोध ह।ै 

ज्ञानस्याविष्करणम,्उन्नयनं पुन: परीक्षणं च।

शोध की पररभाषा दतेे हुए विद्वानों ने ने कहा ह-ै

ज्ञान का आविष्कार,उन्नयन और फिर उसकी परीक्षा करना ही शोध ह।ै- फ़्रैं वसस रैम्मेल

प्रयत्नपूिषक अन्द्िेषण,अनुसंधान अथिा परीक्षण विसेसे सत्य का अनािरण हो िह शोध ह।ै– क्लीिोडष िूडी

निीन ज्ञान की प्रावि के व्यिवस्थत प्रयत्न को शोध कहते हैं। रैडमैन- मोरी

कोई भी विद्विापूणष शोध ही सत्य के वलए,तथ्यों के वलए,वनवितताओं के वलए अन्द्िेषण ह।ै– स्पॉर-स्िेन्द्स

शोध क्या ह?ै इस विषय में कुछ वनम्नवलवखत वबन्द्दओुं को उपस्थावपत फकया िा सकता है-
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िलत: इसी वपपासा ने अनेक 

भौवतक तथा आध्यावत्मक रहस्यों 

को तथ्य रूप प्रदान फकया।

ज्ञान 

सम्पदा

में िृवद्ध

हुई

िगत् की कुछ िस्तुएं सहि 
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इनके अवस्तत्त्ि को

अस्िीकार भी नहीं फकया 

िा सकता।
िगत् की कुछ 

सहि इवन्द्रय 

गम्य  हैं

यथा-

१. वहरण्यमयेन पात्रेण 

सत्यस्यावपवहतं मुखम्।

२.भूत-प्रेत आफद विद्याएाँ।
संसार की िे सभी िस्तुएाँ विन्द्हें  

नेत्रों द्वारा दखेी िा सकती हैं।

शोध के मूलभूत प्रश्न



उपयुषक्त वििेचन के आधार पर शोध को मुख्यत: दो स्िरूपों में दखेा िा सकता ह-ै
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यह शाश्वत सत्य नहीं हो सकता

उदाहरण के वलए-

पूिष में विज्ञान ने यह स्िीकार कर वलया था 

फक पदाथष का अवन्द्तम अंश अणु ह ैफकन्द्तु 

उसने पदाथष का अवन्द्तम(न्द्यूनतम) अंश 

परमाणु को माना। अत: यह शाश्वत सत्य 

नहीं हो सकता। इसका आफद तो ह ैफकन्द्तु 

अन्द्त नहीं ह।ै

वहरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्यावपवहतं मुखम्।

भूत-प्रेत आफद विद्याएाँ।

या 

पौरावणक मान्द्यता- चन्द्रालोक में प्रावणयों का अवस्तत्त्ि ह।ै इस पूिष में अज्ञात विषय को पूिष में   

िैज्ञावनकों ने इसे धार्मषकों का अन्द्धविश्वास मानकर स्िीकार नहीं फकया। फकन्द्तु ितषमान में 

िैज्ञावनक भी चन्द्रमा पर िाने का प्रयास कर रह ेहैं। पािात्यों ने इन पुराणों को पवण्डतों की 

कल्पना का विलास बतलाया और कहा फक भोली िनता को धमषविश्वासी बनाने के अवतररक्त कुछ 

भी नहीं ह।ै



शोध के सन्द्दभष में उपयुषक्त वििेचन के आधार पर कुछ बातों पर ध्यान अिश्य रखना चावहए। 

िस्तुओं को भली-भााँवत समझ लेना-

शोध कायष में फकसी भी िस्तु को भलीभााँवत परख लेना अत्यन्द्त आिश्यक होता ह ैअन्द्यथा सुषु्ठ 

सिलभाि शोध कायष में नहीं आ सकता ह।ै इस सन्द्दभष में कावलदास के मालविकाविवमत्रम् गं्रथ के 

एक श्लोक को उदाहरण स्िरूप ले सकते हैं-

अथाषत् पुरानी होने से ही न तो  सभी िस्तुएाँ अच्छी होती ह ैऔर न ही निीन होने से हये। 

वििेकशील व्यवक्त अपनी बुवद्ध से परीक्षा करके शे्रष्ठ िस्तु को अंगीकार कर लेते हैं। िबफक मूखष लोग 

दसूरों के बताने पर ग्राह्य अथिा त्याज्य का वनणषय करते हैं।

प्रामावणक होना-

शोधकायष को अपने विषय से वभन्न नहीं बनाना चावहए और उसकी प्रामावणकता भी होनी चावहए। 

इस विषय में मवल्लनाथ के कथन को ध्यान में भी रखा िा सकता ह-ै

नामूलं वलख्यते फकविन्नानपेवक्षतमुच्यते।



शोध के अनेक पयाषय हैं। िैसे-खोि,शोध,अन्द्िेषण,अनुसंधान,गिेषणा, आफद शब्दों का प्रयोग फकया िाता ह,ैअत: ये शोध 

पयाषय माने गये हैं। आङ्ग्लभाषा में रीसचष शब्द का प्रयोग फकया िाता ह।ै शोध,अन्द्िेषण,अनुसन्द्धान,गिेषणा इन सभी 

पयाषयाओं के वभन्न-वभन्न अथष भी हैं विनका संवक्षि उल्लेख वनम्न रूप से फकया गया है-

शोध-

शोध शब्द शुध् धातु में घञ् प्रत्यय लगने से वनष्पन्न होता ह ैविसका शावब्दक अथष है-

’ज्ञातविषयादज्ञाततत्त्िानामाविष्करणम्’ अथाषत् ज्ञात विषय से अज्ञात तत्त्िों का आविष्कार करना। यथाथषवििेचनं वनणषयि। 
अथाषत् िस्तुओं का यथाथष वििेचन या यथाथष का वनणषय करना ही शोध ह।ै

अन्द्िेषण-

अन्द्िेषण शब्द अनु+एष्+ल्युर्् से वनष्पन्न होता ह।ै अत: इसका लक्षण ह-ै अनुपलब्धस्य उपलवब्ध:। अथाषत् अन्द्िेषण से 

अवभप्राय ह ै-अनुपलब्ध िस्तुओं की उपलवब्ध कराना। िैसे- सांख्य दशषन में प्रकृवत के विषय में कहा गया ह-ै

सौक्षम्यािदनुपवब्धनाषभािात्। अथाषत् सूक्ष्म होने के कारण उसकी अनुपलवब्ध ह ैन फक  उसके अभाि के कारण। अत: प्रकृवत 

के अवस्तत्त्ि की वसवद्ध सांख्य विषय अन्द्िेषणपरक ज्ञान से ही सम्भि ह।ै



अनुसन्द्धान-

अनुसन्द्धान शब्द अन+ु सम् उपसगषपूिषक धा+ धातु में ल्युर्् प्रत्यय लगने से वनष्पन्न होता ह।ै  ’उपलब्धस्य 
परीक्षणम’् अथाषत् उपलब्ध वसद्धान्द्त का पुनमूषल्यांकन या परीक्षण करना।समयानुसार या युगानुसार 
उपलब्ध ज्ञान की मौवलकता का प्रदशषन करना। िैस-े २०० शताब्दी ई. में पतञ्जवल ने यह कह फदया था –
योगविििृविवनरोध: अथाषत् वचििृवियों का वनरोध ही योग ह।ै उन्द्होंने कहा योग के द्वारा वचििृवियों का 
वनरोध करके वचिा को सभी विषयों से हर्ाकर एक विषय में वस्थर कर दनेे से मानवसक बल प्राि फकया िा 
सकता ह।ै महाभारतकाल में इसा ज्ञान की महिा समझी गयी। इसवलए िेदव्यास िी ने कहा- नावस्त 
योगसमं बलम्।

गिेषणा –

गिेषणा शब्द गो+ इष्+ धातु में ल्युर्् प्रत्यय लगने से वनष्पन्न होता ह ैविसका ’ 
ज्ञानस्यान्द्िेषणवमत्यथष:’ अथाषत् ज्ञान के अनेषण की अवभलाषा ही गिेषणा ह।ै िैसे- ब्रह्म की सिा को िानने 
की उत्कर् इच्छा होना। सृवि वनमाषण के विषय में िब हम िानना चाहते हैं तो उसके वनमाषता को भी िानने 
की विज्ञासा होती ह।ै केनोपवनषद ्को इस सन्द्दभष में उद्धृत फकया िा सकता ह-ै

केनेवषतं पतवत प्रेवषतं मन: केन प्राण: प्रथमं प्रैवतयुक्त:।

केनेवषतां िाचवममां िदवन्द्त चक्ष:ु श्रोत्रं क उ दिेो युनवक्त॥ केन.उप.१.१.

इन्द्हीं सत्य तत्त्िों को िानने की विज्ञासा ही गिेषणा ह।ै इस सत्य ज्ञान को िानकर सत्यं ज्ञानमनन्द्तं ब्रह्म, 
प्रज्ञानं ब्रह्म, अह ंब्रह्मावस्म,तत्त्िमवस आफद ज्ञान को प्रकावशत फकया।



विद्वानों ने शोध के वभन्न-वभन्न प्रकार स्िीकार फकये हैं विनमें से कुछ महत्त्िपूणष शोध के प्रकार वनम्न वलवखत हैं-

उदे्दश्य 

की 

दवृि से

शुद्ध शोध

( Pure 

Research)

प्रायोवगक या 

फियात्मक 

शोध

(Applied 

Research)

उदाहरण के वलए-

आइन्द्सर्ाइन ने कहा पदाथष और उिाष दोनों 

अवभन्न हैं। यह एक शुद्ध शोध कायष ह।ै

काल को भिभूवत ने वनरिवध कहा ह-ै कालो 
वह वनरिवध:

उदाहरण के वलए –

पदाथष और उिाष को वभन्न-वभन्न माना गया। यूरेवनयम 

पदाथष के रू्र्ने से वन:सृत उिाष से  एर्म बम बनाया 

गया।

आधुवनक युग में भी प्राचीन वसद्धान्द्तों के आधार पर 

िैज्ञावनक शोधकायष प्रितषमान हैं।



अन्द्य कुछ विद्वानों के द्वारा उद्दशे्य की दवृि से शोध के प्रकार को वनम्नरूप से भी स्िीकार फकया 

गया ह-ै

मौवलक शोध

( Fundamental 

Research)

व्यािहाररक शोध

( Applied 

Research)

फियात्मक शोध

( Practical / Action 

Research)

उदे्दश्य की दवृि से शोध के प्रकार



कुछ विद्वान् काल की दवृि से शोध के भेद को अनेक प्रकार के भेदों को  स्िीकार फकया ह ैविनका 

वििरण वनम्न प्रकार से  रिव्य ह-ै

काल की दवृि से शोध के प्रकार

ऐवतहावसक 

शोध

( Historical 

Research)

व्याख्यात्मक या 

िणषनात्मक शोध

( Descriptive 

Research)

प्रयोगात्मक शोध

(Practical 

Research)

समस्या के मूल को समझ कर सरलतम व्याख्या

करना, तथ्यों का संकलन,विश्लेषण ि मूल्यांकन 

करना।

संस्कृत शास्त्रों की सुरक्षा के वलए इस प्रकार का 

शोध उपयोगी होता ह।ै  

उदाहरण-योगविििृविवनरोध:।

योग के माध्यम से वचििृवियों का

वनरोध करके वचि को एक विषय 

में वस्थर करके मानवसक बल में 

िृवद्ध करना।

सावहत्य,संस्कृवत,भाषा,विज्ञान आफद में होने िाले भूत 

कावलक प्रयत्नों ि कायों का िैज्ञावनक पद्धवत से अन्द्िेषण 

करना, विससे अतीत को ितषमान के पररप्रेक्ष्य में समझने 

की सुविधा हो सके।



समीक्षकों के मतानुसार शोध के विवभन्न प्रकार हैं िो वनम्नरूप से रिव्य हैं-

समीक्षकों के मतानुसार शोध के प्रकार

तथ्यानुसन्धात्मक

(Experiment

al Research)

वसु्तभिभिक

(Objective 

Research)

सम्पादनात्मक शोध

( Editing 

Research)

पर्यवेक्षणात्मक

(Survey 

Research)

तुलनात्मक शोध

( 

Comparative 

Research)

समालोचनात्मक(

Critical 

Research)




