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ननबन्ध का स्वरुप  

• ननबन्ध हहदी सानहत्य के अधुननक युग की एक महत्वपणूष गद्य नवधा ह ैl

• ससं्कृत की प्रनसद्ध ईनि “गद्य कनवना ंननकष ंवदनन्त” के अधार पर हहदी के 

ख्यानतलब्ध अचायष रामचंर शकु्ल न ेननबन्ध नवधा के सम्बन्ध में कहा ह ैकक

–’यकद गद्य कनवयों या लेखकों की कसौटी ह,ै तो ननबन्ध गद्य की कसौटी ह ै

l भाषा की पणूष शनि का नवकास ननबन्धों में ही ऄनधक सभंव ह ैl’ 

• ननबन्ध एक ऐसी नवधा ह ैनजसमें ननबंधकार ककसी नवषय पर ऄपन ेनवचारों 

एवं भावों की प्रभावशाली ढंग से ऄनभव्यनि करता ह ैl आससे रचनाकार के 

व्यनित्व का भी प्रकाशन होता ह ैl आसीनलए ननबन्ध को अत्मानभव्यनि का 

एक सशि माध्यम भी माना गया ह ैl



• ननबन्धों के जन्मदाता एव ंफ्रें च सानहत्यकार मान्तने कहत ेहैं कक “मैं ऄपन े

को ही ननबन्धों में नचनित करता हाँ l”

• ननबन्ध में सानहत्य की सभी नवधाओं के कुछ महत्वपणूष तत्वों का समावेश 

रहता ह ै l कनवता की भावकुता, नाटक की प्रभावशीलता, गनतशीलता, 

रेखानचि की नचिात्मकता, ससं्मरण की नववरणात्मकता अकद तत्व 

ननबन्ध नवधा को गद्य सानहत्य की कसौटी के रूप में प्रनतनित करत ेहैं l

• ऄतः ननबन्ध गद्य सानहत्य की ऄन्य नवधाओं की ऄपके्षा ऄनधक 

प्रभावशाली लेककन ऄनभव्यजंना की दनृि से करिन गद्य नवधा ह ैl



ननबन्ध शब्द की व्युत्पनि एवं ऄथष 
• ननबन्ध शब्द का व्यतु्पनिमलूक ऄथष है –

नन + बन्ध + ल्युट 

ननबध्यत ेऄनस्मन आनत, ऄनधकरणे ननबन्धम l

• ‘नन’ का ऄथष ह ैभली-भांनत या नवशषे प्रकार स े

• ‘बन्ध’ शब्द का ऄथष है – बाधंना 

• ऄथाषत ्ननबन्ध ऐसी रचना ह ैनजसमें नवचार नवनशि दनृि स ेप्रस्तुत ककए जात ेहैं l

• सामान्य शब्दों में कहें तो ननबन्ध गद्य की ऐसी नवधा ह ैनजसमें ननबधंकार ऄपन े

भाव या नवचार को ससुगंरित, व्यवनस्थत एव ंक्रमबद्ध तरीके स ेप्रस्ततु करता ह ैl

• ऄगं्रज़ेी में ननबन्ध को ‘ESSAY’ कहत ेहैं नजसका ऄथष ह ै‘प्रयास करना’ l



ननबन्ध की पररभाषा 

• ककसी भी सानहनत्यक नवधा को एक ऐसी पररभाषा में बाधंना नजसमें 

ईसके सभी तत्वों एव ंपक्षों का समावेश हो, असान नहीं l 

• किर भी भारतीय एव ंपाश्चात्य नवचारकों न ेननबन्ध को पररभानषत करन े

का प्रयास ककया ह ैl ईनके द्वारा दी गइ पररभाषाएाँ ननम्ननलनखत हैं –

o अचायष रामचंर शकु्ल न े ननबन्ध की नवशषेता का ईल्लेख करत ेहुए 

नलखा है – ‘अधुननक पाश्चात्य लक्षणों के अधार पर ननबन्ध ईसी को 

कहना चानहए नजसमें व्यनित्व ऄथाषत व्यनिगत नवशेषता हो l’

o डॉ. भगीरथ नमश्र के ऄनसुार, ‘ननबन्ध वह गद्य रचना ह,ै नजसमें 

ककसी नवषय का श्रृंखनलत नववेचन ऄथवा वयैनिक भाव या 

नवचारधारा का क्रमबद्ध रोचक प्रकाशन प्रस्ततु ककया जाता ह ैl’



o सीताराम चतवुदेी के ऄनसुार, ‘साधारणतः ननबन्ध वह सानहत्य रूप ह ै

जो न बहुत बड़ा हो, न बहुत छोटा हो, जो गद्यात्मक हो l’

o बाब ुगलुाब राय के ऄनुसार, ‘ननबन्ध का अकार सीनमत होता ह,ै ईसमें 

ननजीपन होता ह,ै स्वच्छ और सजीव होता ह ैl’

o पनंडत श्याम सनु्दर दास के ऄनसुार, ‘ननबन्ध वह लेख ह ै नजसमें ककसी 

गहन नवषय पर नवस्तारपवूषक और पांनडत्यपणूष ढंग से नवचार ककया गया 

हो l’

o पाश्चात्य नवचारक जॉनसन के ऄनुसार – ‘ननबन्ध मन की ईच्छश्रृंखल 

नस्थनत की सानहनत्यक ऄनभव्यनि ह ै l आसमें नवचारों की सवु्यवस्था 

ऄथवा श्रृंखला  का महत्व नहीं होता l



o मान्तने के ऄनसुार, ‘मरेे ननबधं मन की ईच्छश्रृंखल ईड़ान ह ै l आनके 

द्वारा मैं ऄपन ेअपको खोलकर पािकों के सामन ेरखन ेकी चेिा करता 

हाँ l’

o एनडसन ‘ननबधंों में नवचारों की तरलता को महत्व दते े हैं और ईन्हें 

गपशप के रूप में पािकों के सामन ेरखन ेके पक्षधर हैं l’

• ईपयुषि पररभाषाओं के अधार पर हम कह सकत ेहैं कक ननबन्ध एक ऐसी 

गद्य नवधा ह ैनजसमें ननबंधकार ककसी नवषय पर ऄपने नवचारों एवं भावों 

को ऄत्यतं रोचक और प्रभावशाली तरीके से प्रस्ततु करता ह ैl



ननबन्ध के तत्त्व

• ककसी भी नवधा को सम्पणूष स्वरूप प्रदान करन ेवाल ेईसके तत्त्व ही होत े

हैं l 

• ननबन्ध के ननम्ननलनखत तत्त्व मान ेगये हैं –

1. गद्यात्मकता  

2. लेखक के व्यनित्व का समावेश 

3. संनक्षप्तता 

4. रोचकता 

5. ननजी ऄनुभनूत का समावेश 

6. भाषा शैली  



ननबन्ध की नवशेषताएाँ 

• ननबधंकार ननबन्धों के माध्यम स ेऄपन ेव्यनित्व का प्रकाशन करता ह ैl

• ननबन्ध में नवषय और अकार में एकरूपता होती ह ैl

• ननबधंों का नवषय वनैवध्यपणूष हो सकता ह ैl यह ननबधंकार के व्यनित्व 
पर ननभषर करता ह ैकक वह ककस प्रकार के नवषय का चयन करता ह ैl

• ननबन्ध अकार में सीनमत, क्रमबद्ध और सवु्यवनस्थत होना चानहए तभी 
वह प्रभावोनन्वती में सिल हो सकता ह ैl

• ननबन्ध की भाषा शैली में प्रौढ़ता एव ंप्रांजलता ऄपनेक्षत ह ैl

• ननबन्ध ननबधंकार के अत्मानभव्यनि का एक नवीन मागष ह ैl 



ननष्कषष 

• आस प्रकार हम कह सकत े हैं कक ननबन्ध अधनुनक युग की महत्वपणूष एव ं

सिल गद्य नवधा ह ैl

• ननबन्ध में ननबधंकार ककसी भी नवषय को ऄपन ेननजी हचतन एव ंऄनभुूनत स े

सपंन्न कर ऄनभव्यि करता ह ैl

• आस नवधा में ननबधंकार ककसी नवषय को क्रमबद्ध, सनु्दर, सुगरित एव ंसबुोध 

भाषा में प्रस्ततु करता ह ैl

• ऄतः ननबन्ध सानहत्य की ऄन्य गद्य नवधाओं के समान ही एक महत्वपणूष गद्य 

नवधा ह ैl



धन्यवाद


