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आधुविक‍भारतीय‍समाज‍में‍वियों‍कस‍वस्िवत‍
नकसी भी सभ्य समाज की नथिनत उस समाज में नियों की दशा देखकर आसािी से ज्ञात की जा सकती है । 

इस दृन‍ ि से यनद भारतीय समाज का अध्ययि नकया जाए तो ज्ञात होता है नक समय के साि-साि भारतीय 

समाज में नियों की नथिनत में अत्यनधक उतार िढार्व रहा है-

• मािर्व सभ्यता िे पाषाण युग से परमाणु युग (रै्वज्ञानिक युग) का एरं्व िार्लसस डानर्वसि के अिुसार- बन्दरों से

आधुनिक महामािर्व तक का सफर सफलतापूर्वसक तय नकया है ।

• थर्वतन्रता प्रानि के पश्चात ्तिाकनित प्रगनतशील भारतीय समाज में िाररयों िे कृनष से अन्तररक्ष तक

पुरुषों के समाि थिाि प्राप् त नकया है ।

• थर्वतन्र भारत में नियों िे रा‍रपनत एरं्व प्रधािमन्री से लेकर अिेक महत्त्र्वपूणस पदों पर सशक्त िेतृत्र्व प्रदाि 

नकया नकन्तु आज भी मौनलक अनधकारों से रं्वनित ।

• कन्या भू्रण हत्या, लैंनगक भेदभार्व, यौि उत्पीडि, घरेलु नहंसा, दहेज हत्या, शोषण, बलात्कार, नतरथकार  

की लम्बी शृङ्खला ।



अमेररका नथित Thomson Reuters Foundation के द्वारा नशक्षा,
थर्वाथ्य, नहंसा, रोजगार आनद नर्वषयों को आधार बिाकर 2011 में प्रथतुत सरे्वक्षण

के अिुसार नर्वकनसत और नर्वकासशील देशों में भारत में नियों की दशा सबसे 

खराब।

2018 में तो इस फ़ाउन्डेशि द्वारा 

“THE WORLD'S 10 MOST DANGEROUS COUNTRIES FOR WOMEN”

की सूिी में भारत को पहले पायदाि 

भार  में दियों की िर्ा : एक सवके्षण 



THE WORLD'S 10 MOST DANGEROUS COUNTRIES FOR WOMEN

ABOUT THE POLL
Seven years ago a Thomson Reuters Foundation experts' survey found the five most dangerous countries for women 

were seen to be Afghanistan, Democratic Republic of Congo, Pakistan, India, and Somalia. This year we set out to 

see if the situation had changed. We wanted to find out whether more was being done to address the overall risks 

faced by women, and specifically regarding healthcare, access to economic resources, customary practices, sexual 

violence, non-sexual violence and human trafficking. We expanded our poll to the 10 most dangerous countries with 

some surprising results.

World leaders vowed three years ago to eliminate all forms of violence and discrimination against women and girls by 

2030, allowing them to live freely and safely to participate equally in political, economic and public life. But despite this 

pledge it is estimated that one in three women globally experience physical or sexual violence during their lifetime. 

Child marriage is still rife, with almost 750 million women and girls married before their 18th birthday, resulting in teen 

pregnancies that can put their health at risk and limiting schooling and opportunities.



िवैिक‍समाज‍में‍वियों‍कस‍वस्िवत‍
(कन्द्या‍के‍रूप‍में‍िी) 

कनतपय बुनिजीनर्वयों का माििा है नक रै्वनदक समाज नपतृसत्तात्मक समाज िा अतः पुरी, पत्िी अिर्वा माता

के रूप में िी का समाज में महत्त्र्वपूणस थिाि िहीं िा । इसके नलए उिका तकस  होता है नक रै्वनदक प्रािसिाओ ंमें 

सर्वसर पुर की ही कामिा की गई है । र्वथतुतः यह थिापिा उनित िहीं है-

✓ रै्वनदक कोश निघण्िु के अिुसार अपत्य-र्वािी १५ शब्द इस प्रकार हैं-

तुक् । तोकम ्। तियः । तोक्म । तक्म । शेषः । अप्िस ्। गयः । जाः । अपत्यम ्। 

युह ः । सुिुः । िपात ्। प्रजा । बीजम ्। इनत पञ्िदश अपत्यिामानि । निघण्टु- २/२ 

अपत्य का अिस- सन्ताि, नजसमें पुर और पुरी दोिों सनम्मनलत हैं ।

✓ रे्वदों में सन्ताि की सर्वासनधक प्रािसिाए ँ‘प्रजा’ शब्द से हैं । प्रजा से पुर और पुरी दोिों का ्रहहण –

‘सं माग्िे र्विससा सजृ सं प्रजया समायुषा’। ऋग्रे्वद १/२३/२४

‘आ िः प्रजां जियतु प्रजापनतः’  । ऋ० १०/८५/४३

‘इमां िारीं प्रजया र्वधसयन्तु’ । ऋ० १४/१/५४



कन्द्या‍के‍रूप‍में‍िी‍
❖ रे्वदों में कई थिलों पर थपष्ट रूप से कन्या (पुरी) की भी कामिा की गई है-

मम पुराः शरुहणोऽिो मे दुनहता नर्वराि ॥ ऋ० १०/१५९/३

पुरीणा ता कुमाररणा नर्वश्वमायुर्वयसशु्नतः ॥ ऋ० ८/३१/८

✓ यजुरे्वद की सुप्रनसि रा‍रीय प्रािसिा-

आ ब्रह्मि ्ब्राह्मणो ब्रह्मर्विससी जायताम ्। यजुरे्वद २२/२२ 

में जहाँ इच्छा र्वयक्त की गई है नक हमारे रा‍र में नर्वजयशील, सभ्य, र्वीर युर्वक पैदा हों, र्वहीं 

साि ही बुनिमती िाररयों (पुरंनधः योषा) के उत्पन्ि होिे की भी प्रािसिा है।

✓ एक अन्य थिाि पर खडाऊँ पहि कर खुिर खुिर करती सुशोनभत कन्याओ ंकी उपमा देता 

ह आ रे्वद कहता है-

आ किीिकेर्व नर्वद्रधे िरे्व दु्रपदे अभसके । बभू्र यामेषु शोभते । ऋ० ४/३२/२३



 अिर्वसरे्वद के दो थिलों की परीक्षा-

रे्वद में कन्या जन्म अर्वानञ्छत है के पक्ष में अिर्वसरे्वद के प्रायः दो थिलों का उिरण नदया

जाता है-

पूर्वसपक्ष १. ‘िैषूयम ्अन्यर दधत ्पुमांसम ्उ दधनदह’ । अिर्वस० ६/११/३

अिासत ्िी का जन्म कहीं अन्यर हो, इस गभस में तो पुरुष-सन्ताि ही हो।

समाधाि- नजस सूक्त का यह मन्र है उसमें कुल तीि मन्र हैं । इसका अध्ययि करिे 

से यह ज्ञात होता है नक- नकसी िारी के केर्वल कन्याए ँही उत्पन्ि होती िी, 

उसकी इस समथया के समाधािािस कुछ प्रयोगों का र्वणसि इि मन्रों में है।

तभी यह प्रािसिा की गई है नक यह िारी इि उपायों से इस समय पुर का 

प्रसर्व करे, जो लोग कन्या की कामिा करते हैं उिके यहाँ कन्या हो। 

इसका तात्पयस यह कदानप िहीं है नक कन्या पैदा होिा कोई अपराध है



 अिर्वसरे्वद के दो थिलों की परीक्षा-

पूर्वसपक्ष २. ‘ नपङ्ग रक्ष जायमािं पुमांसं नियं क्रि’्। अिर्वस० ८/६/२५

पूर्वसपनक्षयों के अिुसार इसका अिस है नक- हे पनत! उत्पन्ि होिे र्वाले पुर 

की रक्षा करो, उसे िी ि बिाओ ।

समाधाि- यह मन्र गभस-रक्षा के प्रकरण का है । यहाँ ‘नपङ्ग’ का अिस पनत िहीं 

अनपतु ‘औषनध-नर्वशेष’ है। सायणािायस के अिुसार यह ‘शे्वत सरसों’ है । 

नपङ्ग औषनध के प्रयोग से गभसनपण्ड के भक्षक ( आण्डाद) रोगकृनमयों 

को िष्ट नकया जा सकता है, यह मन्र में र्वनणसत है।



रे्वदों में नर्वर्वाह-संथकार को पनर्वर एरं्व सभी सुखों का कारण बताया गया है । ऋग्रे्वद में कहा गया है नक

द्यौ और पृनिर्वी के नर्वर्वाह द्वारा ही प्रानणयों को समथत धि-धान्य, बल एरं्व प्राणआनद प्राि ह ए हैं –

“ ऊर्ज्जं िो द्यौश्च पृनिर्वी ि नपन्र्वतां नपता माता नर्वश्वनर्वदा सुदसंसा”- ऋ० ६/७०/६

✓ ऋग्रे्वद और अिर्वसरे्वद में रै्वर्वानहक सूक्तों (ऋ० १०/८५/९, अिर्वस० १४/१/९) का अदु्भत र्वणसि है । इि

सूक्तों में सोम और (सनर्वता पुरी) सूयास के नर्वर्वाह र्वणसि द्वारा मािर्व के नलए नर्वर्वाह नर्वषयक निदेश नदए

गए हैं।

✓ रे्वद के अिुसार सोम थर्वयं में अपूणस है । पूणसता प्रानि के नलए उसे र्वधु पािे की इच्छा होती है । र्वथतुतः

सोम िन्द्रमा ही है जो अपिे आप में प्रकाशहीि है । सनर्वता सूयस की सुषुम्ण िामक रनमम-संहनत ही सूयास

है, उससे र्वह प्रकानशत होता है। इस प्राकृनतक घििा को रे्वद में सूयास एरं्व सोम के नर्वर्वाह-रूप में र्वनणसत

नकया गया है। इससे ज्ञात होता है नक नर्वर्वाह न्यूिता को दूर कर पूणसता लाता है।

✓ सौम्य और तैजस गुणों का साहियस ही नर्वर्वाह है । इन्हीं सौम्य और तैजस गुणों को प्रश्नोपनिषद् में

क्रमशः रनयः और प्राण कहा गया है।

अतः रे्वद की दृनष्ट में िी का महत्त्र्व पुरुष से न्यूि होिे का कोई प्रश्न ही िहीं। 

वििाह-संस्कार



 रै्वनदक समाज में नर्वर्वाह िामक संथिा अत्यन्त सुर्वयर्वनथित िी। यह सम्बन्ध शारीररक 

मार िहीं, आध्यानत्मक भी िा । 

 रै्वनदक नर्वर्वाह पिनत से थपष्ट है नक उस समय बाल-नर्वर्वाह समाज में थर्वीकृत िहीं िा ।

 रे्वद के अिुसार जब लडका और लडकी ब्रह्मियासश्रम समाि कर युर्वक और युर्वनत हो 

जाते हैं, तभी उिका नर्वर्वाह होिा िानहए-

“ब्रह्मियेण कन्या युर्वािं नर्वन्दते पनतम”् । अिर्वस० ११/५/१८  

• ऋग्रे्वद के १०/८५/९ मन्र में आए ‘पत्येसशन्ती’ शब्द की र्वयाख्या करते ह ए सायणािायस

‘पनतकामा’ एरं्व ‘पयासियौर्विा’ करते हैं।

• इसी प्रकार अन्य मन्र में नर्वर्वाह योग्य िी के नलए ‘अनशश्वी- जो बानलका िहीं है’ एरं्व

‘िर्वयाः िर्वयाः युर्वतयः भर्वनन्त’ का प्रयोग नकया गया है । ऋ० ३/५५/१६

दववाह योग्यआय-ु



 ऋग्रे्वद में उषा द्वारा देदीप्यमाि सूयस को प्राि नकए जािे की उपमा युर्वा पनत को प्राि करिे 

र्वाली युर्वती से दी गई है

“ कन्येर्व तन्र्वा शाशदािाँ एनष देनर्व देर्वनमयक्षमाणम ्।

संथमयमािा युर्वनतः पुरथतादानर्वर्वसक्षांनस कृणुषे नर्वभाती”॥ ऋ० १/१२३/१०

• इसी प्रकार अन्य उदाहरण-

“ि मिसनन्त युर्वतयो जनिरीः” । ऋ० ३//५४/१४

जब युर्वनतयाँ नर्वर्वाह करके माँ बिती हैं, तब रे्व नकसी को कष्ट िहीं देतीं।

“उत मेऽरपद् युर्वनतर ्ममन्दुषी” । ऋ० ५/६१/९

युर्वनत कन्या िे आिनन्दत होकर मेरे सम्मुख थपष्टतः अपिे नर्वर्वाह का प्रथतार्व नकया है ।

“उप यमेनत युर्वनतः सुदक्षम”् । ऋ० ७/१/६

युर्वनत शे्रष्ठ बली युर्वक को प्राि करती है।



 नजस प्रकार र्वर को अनधकार है नक र्वह योग्य कन्या से नर्वर्वाह करे उसी प्रकार रे्वदों में 

कन्या को भी अनधकार नदया गया है नक र्वह योग्यतम और अपिी रुनि के अिुकूल र्वर 

का िुिार्व करे-

“नकयनत योषा मयसतो र्वधूयो पररप्रीता पन्यसा र्वायेण ।

भद्रा र्वधूभसर्वनत यत ्सुपेशाः, थर्वयं सा नमरं र्विुते जिे नित ्॥ ऋ० १०/२७/१२

• रे्वदों के प्रनसि भा‍यकार महनषस दयािन्द सरथर्वती अपिे रे्वदभा‍य में अिेकर थर्वयंर्वर

नर्वर्वाह का र्वणसि नकया है-

“िी अपिे समाि पुरुष तिा पुरुष अपिे समाि नियों के साि आपस में प्रसन्ि होकर, 

थर्वयंर्वर नर्वधाि से नर्वर्वाह करके सब कायों को नसि करें ।” 

ऋ० भा० १/२२/११, १/३०/१३, १/१६७/३, ६/६४/६, यजु० भा० ८/९, ३४/१०

थिवयंवर दववाह -



 रै्वनदक सानहत्य के अिुशीलि से नर्वधर्वा नर्वर्वाह की प्रिा के उर्ललेख प्राि होते हैं-

 ऋग्रे्वद के दशम मण्डल में पनत के मृत्यु के पश्चात ्नर्वलाप करती िी से कहा गया है नक-

“हे िारी ! मृत पनत को छोडकर जीनर्वत संसार में आओ और उसकी पत्िी बििा थर्वीकार 

करो जो तुमसे नर्वर्वाह करिे का इच्छुक है-

“नकयनत योषा मयसतो र्वधूयो पररप्रीता पन्यसा र्वायेण ।

भद्रा र्वधूभसर्वनत यत ्सुपेशाः, थर्वयं सा नमरं र्विुते जिे नित ्॥ ऋ० १०/२७/१२

 महनषस याथक- “नर्वधरे्वर्व देर्वरं देर्वरः तथमाद्नद्वतीयो र्वर उच्यते”। निरुक्त ३/१५ 

दवधवा दववाह -




