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❖ शेखर : एक जीवनी  

➢प्राण-दिंड के कारण उत्पन्न घनीभूत वेदना की एक रात में देखे शवजन

को शब्दबद्ध करने का उपन्यासात्मक प्रयास  ै|

➢उपन्यास की सिंवेदना तीन भागों में शवभाशजत  ै|

➢“तीनों भाग एक  ी कथासूत्र में बिंधे  ोकर भी अलग-अलग भी प्राय:

सम्पूणष  ैं | क ा जा सकता  ै की जीवनी तीन स्वतिंत्र उपन्यासों का

अनुक्रम  ै| “ – अजे्ञय

➢‘शेखर: एक जीवनी’ के दो  ी भाग प्रकाशशत  ैं| तीसरा भाग

अप्रकाशशत  ै|



➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ का प ला भाग 1940 ई. में तथा दूसरा भाग 1944

ई. में प्रकाशशत  ुआ था |

➢ प्रथम भाग का नाम ‘उत्थान’  ै, शजसके चार खिंड  ैं- ‘ऊषा और ईश्वर’,

‘बीजऔर अिंकुर’, ‘प्रकृशत और पुरुष’ तथा ‘पुरुष और पररशस्थशत’|

➢ शितीय भाग का नाम ‘सिंघषष’  ै और य भी चार खण्डों में शवभि  ै –

‘पुरुष और पररशस्थशत’, ‘बिंधन और शजज्ञासा’, ‘शशश और शेखर’ तथा

‘धागे, रशस्सयााँ और गुन्झर’ |

➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ का तीसरा भाग अप्रकाशशत र ने से जीवनी का

शवजनऔर उपन्यास अधूरा  ै |



❖ शेखर : एक प्रशािंत शवद्रो ी 

➢ शेखर जन्मजात शवद्रो ी  ै। उसकी मान्यता  ै शक शवद्रो ी बनते न ीं बशल्क पैदा  ोते  ैं।

➢ शेखर,  र उस सामाशजक बन्धन के प्रशत शवद्रो ी  ै, जो व्यशि के स्वतन्त्र शवकास में बाधक  ै।

➢ शेखर, शशक्षा-पद्धशत से शखन्न  ोकर उससे भी शवद्रो कर उठता  ै। उसे लगता  ै शक य शशक्षा-पद्धशत

‘टाइप’ बनाती  ै, ‘व्यशि’ न ीं।

➢ मााँ िारा शेखर पर अशवश्वास प्रकट शकए जाने पर शेखर का ‘शवद्रो -भाव’ प्रबल  ो उठता  ै और व 

प्रशतज्ञा करता  ै शक “व कभी  ार न ीं मानेगा। व योग्य था और योग्य  ी र ेगा।’’ इसी सिंकल्प के साथ

शेखर ‘प्रशान्त शवद्रो ी’ बन गया  ै।

➢ शेखर के भीतर का ‘अ िं’ भाव उसके ‘प्रशान्त’ शवद्रो के मूल में  ै।

➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ के शितीय भाग में शेखर की शवद्रो ी-भावना पररष्कृत  ोती  ै। शशश, बाबा मदन

शसिं , मो शसन तथा अन्य पात्र उसके ‘अ िं’ और ‘शवद्रो ’ को पररमाशजषत और पररष्कृत करते  ैं।



❖ व्यशि स्वातिंत्र्य की खोज 

➢ शेखर,  र उस सामाशजक बन्धन के प्रशत शवद्रो ी  ै, जो व्यशि के स्वतन्त्र शवकास में

बाधक  ै।

➢ जन्म लेते  ी अबोध बालक को रूशि में बााँधने का स ज प्रयास करने वाले समाज से

शेखर प्रश्न करता  ै- “क ते  ैं मानव अपने बन्धन आप बनाता  ै पर जो बन्धन उत्पशत्त के

समय  ी उसके पैरों में पड़े  ोते  ैं, और शजनके काटने भर में  ी अनेक जीवन बीत जाते  ैं,

उनका उत्तरदायी कौन  ै?‘’

➢ शेखर, ‘टाइप’ बनाने वाली शशक्षा-पद्धशत से शवद्रो करता  ै| शेखर प्रशतशलशप न ीं बनना

चा ता, व बनता  ै’व्यशि’ |

➢ केले के तनों से बनी नाव पर नदी की यात्रा का जिंगल में पशक्षयों की उन्मुि उड़ान आशद

शेखर के स्वातिंत्र्य की खोज सिंबिंधी शवचारों को प्रकट करते  ैं|

➢ शेखर, समाज की रूशिग्रस्त परिंपराओ िं के स्थान पर नए नैशतक मूल्यों की स्थापना का

पक्षधर  ै|



❖ कुछ अन्य शवषय  

➢ उपन्यास में बाल मनोशवज्ञान, वय: सिंशध और शकशोर-मनोशवज्ञान का उत्कृष्ट

शचत्रण  ुआ  ै|

➢ उपन्यास में दशलत-प्रश्न भी आया  ै|

➢ शितीय भाग में शेखर जेल में बन्द र ने के दौरान श िंसा-अश िंसा, क्रोध और

कतषव्य , राष्रीय अशभमान, अिं कार की सामाशजक कतषव्यपरकता, मानव-

प्रकृशत तथा नीशत आशद शवषयों पर उपन्यासकार का दशषन प्रशतपाशदत  ै|

➢ शवदेशी वस्त्रों की  ोली जलाने और स्वदेशी एविं स्वतन्त्रता-आन्दोलन आशद का

शवचार सिंकेतपूणष  ै|



❖ शशल्प 

कथानक सिंयोजन  

➢‘शेखर: एक जीवनी’ में अजे्ञय ने उपन्यास के केन्द्रीय पात्र ‘शेखर’ के जीवन की 

कथा ‘शेखर’ के  ी अवलोकन शबन्दु से प्रस्तुत की  ै। 

➢“अजे्ञय के ‘शेखर: एक जीवनी’ में जो पात्र शकस्सागो की भूशमका ग्र ण करता 

 ै, व ी उपन्यास का शवषय भी  ै।

➢ अजे्ञय ने जो ‘आत्मकथा’ प्रस्तुत की  ै, व  उनके उपन्यास के केन्द्रीय पात्र की

शलशखत आत्मकथा  ी  ै, पर उसकी प्रकृशत शबल्कुल शभन्न  ै.... ‘शेखर’ का 

शेखर अपने  ी चररत्र की पड़ताल और प्रस्तुशत करता  ै, पर उसे बतौर ‘अन्य’ 

व्यशि देखते  ुए। 

➢‘आपबीती ’ को स्वयिं िारा ‘परबीती’ के रूप में उपन्यास की कथा-प्रस्तुशत  ुई 

 ै|



➢ अजे्ञय ने ‘शेखर: एक जीवनी’ की रचना ‘प्रत्यगदशषन’ (Flash 

Back) शैली में की  ै।
➢ अजे्ञय ने इस उपन्यास में ‘आनुभशवक काल’ का प्रयोग शकया

 ै।

➢ अजे्ञय ने ‘शेखर: एक जीवनी’ में घटनाओिं के तार  ी न ीं

बशल्क उनका ‘कालक्रम’ भी तोड़ शदया। अजे्ञय के  ी अनुसार

“जैसे मोशतयों की माला टूट गयी  ो और शबखरे मोशतयों को शिर

से बेतरतीब लड़ी में शपरो शदया जाए, उसी तर से मेरी स्मृशतयों

की तरतीब उलझ सी गयी  ै।”



❖ भाषा एविं शैली   

➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ में शुद्ध साश शत्यक श िंदी के तत्सम शब्द, ठेठ

देशज, अिंगे्रजी और अरबी िारसी के शब्द प्रयुि  ुए  ैं , शजससे उनकी

भाषा समृद्ध  ो गयी  ै।

➢ इस उपन्यास में अजे्ञय ने ब ुत-सी पिंशियााँ पूरी तर अिंगे्रजी में  ी शलखी

 ैं। जैसे- (Such a big silly boy like you" One log good bye?)

➢ उपन्यास में कई पाश्चात्य अिंगे्रज कशवयों की कशवताओिं को अजे्ञय ने

पूरी तर अिंगे्रजी में शलखा  ै शकन्तु पाठकों को समझने के शलए िुटनोट

में उनका श िंदी अथष भी दे शदया  ै।”



➢ अजे्ञय की सिंस्कृतशनष्ठ भाषा श िंदी उपन्यास की भाशषक सजषनात्मकता

को उत्कषष पर प ुाँचाने का काम शकया | 

➢उपन्यास की भाषा पात्रों के पररवेश और और सिंवेदनाओिंकी अशभव्यशि में

पूरी तर सिल  ुई |

➢ मनोवैज्ञाशनक उपन्यास की भाषा, कशवता की भाषा के ब ुत शनकट

प ुाँचती  ै, ‘शेखर: एक जीवनी’ की भाषा अनेकत्र इसे प्रमाशणत करती  ै।

➢ ‘मौन की भाषा’ जो कशवता की एक उल्लेखनीय शवशेषता मानी जाती  ै,

‘शेखर: एक जीवनी’ में ब ुत सिलता के साथ प्रयुि  ुई  ै।”( गोपाल राय)



❖ पात्र एविं चररत्र-शचत्रण  

➢ उपन्यास में प्रमुखऔर गौण कुल शमलाकर 85 से अशधक पात्र आए  ैं |

➢ शेखर उपन्यास का केन्द्रीय पात्र और नायक  ै|

➢ उपन्यास में सभी पात्रों की उपयोशगता  ै|

➢ सभी पात्रों का शेखर के व्यशित्व-शनमाषण में म त्वपूणष योगदान  ै|

➢ मनोवैज्ञाशनक उपन्यासों में पात्रों की सिंख्या कम  ोती  ै शकन्तु य 

उपन्यास इसका अपवाद  ै|



❖ सिंवाद-योजना 

➢ उपन्यास योजना मनोवैज्ञाशनक उपन्यास की सिंरचना के शबलकुल

अनुकूल  ै|

➢ पात्रों के सिंवाद छोटे, स जऔर सरल  ैं|

➢ सिंवाद-योजना पात्रानुकूल एविं भावाशभव्यशि में पूणषरूप से सक्षम  ै|



❖ देशकाल एविं वातावरण तथा उदे्दश्य 

➢ ‘शेखर : एक जीवनी’ अपने युगीन जीवन और पररवेश के यथाथष शचत्रण में एक

सिल रचना  ै।

➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ का लक्ष्य, शेखर के चररत्र का अन्वेषण और उसके

व्यशित्व की शनशमषशत की मनोवैज्ञाशनक व्याख्या और मनोशवशे्लषण  ै।

➢ “शेखर एक जन्मना ‘विद्रोही’ पात्र है, वजसके मन के विकास का अध्ययन

उपन्यासकार का अविपे्रत है|” ( गोपाल राय )



❖ शनष्कषष

➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ श न्दी मनोवैज्ञाशनक उपन्यास परम्परा की प्रौितम

कृशत  ै|

➢ ‘शेखर: एक जीवनी’ के माध्यम से अजे्ञय, शेखर के जीवन के आन्तररक

और बाह्य, सभी पक्षों का शचत्रण करने के साथ  ी शेखर के व्यशित्व की

शनशमषशत के मूल कारणों का मनोशवशे्लषणात्मक शचत्रण करते  ैं।

➢ पे्रमचिंद ने क ा था शक आने वाला उपन्यास ‘चररत्र प्रधान’  ोगा और य 

उपन्यास उनके इस कथन को चररताथष करने वाली कृशत  ै।
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