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मझुमें कोई विविष्ट प्रविभा नहीं ह।ै मझु े केिल 

जुनून की हद िक उत्सकुिा ह।ै

 -अल्बर्ट आइंस्र्ीन



fof'k"V ckyd mRre ;k izfrHkk lEiUu gh ugha gksrs

vfirq lkekU; ls mPp ,oa fuEu nksuksa gh Jsf.k;ksa ds gks

ldrs gSaA fof'k"V ckyd 'kkjhfjd] ekufld rFkk

lkekftd xq.kksa esa lkekU; ckydksa ls fHkUu gksrk gS vFkkZr

fof'k"V ckydksa ds y{k.k] xq.k] Lo:i lkekU; ckydksa ls

fHkUu gksrs gSaA ,sls ckydksa ds fy, dqN vfrfjDr

vuqns'ku rFkk ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA



 izR;sd fo|ky; esa f'k{kk izkIr djus vusd ckyd vkrs

gSa] ftudh viuh dqN 'kkjhfjd vkSj ekufld

fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA buesa dqN izfrHkk'kkyh] dqN

eUncqf)] dqN fiNM+s vkSj dqN 'kkjhfjd nks"kksa okys gksrs

gSa ftUgs fof'k"V ckyd dh laKk nh tkrh gS rFkk

lewg fof'k"V lewg dgykrk gSA

 ,d fof'k"V ckyd lkekU; f'k{kk d{k rFkk lkekU;

f'k{kk dk;ZØeksa ls iw.kZr;k ykHkkfUor ugha gks ldrkA



 izfrHkk'kkyh ckyd

 l`tukRed ckyd

 fiNMs ckyd

 eUn cqf) ckyd

 tfVy vFkok leL;kRed ckyd

 Jo.k ckf/kr ckyd

 vf/kxe vleFkhZ ckyd

 cgqfodkjksa ls ihfM+r ckyd

 n`f"V ckf/kr ckyd vkfnA



 vf/kdka'k cPpksa dks dHkh u dHkh O;ogkjxr leL;k,¡

gksrh gSaA O;ogkjxr leL;k,¡ ckyd dh varn'kkvksa ;k

izk;% /;ku esa u vkus okys okâ; nckvksa ;k nwljksa

}kjk ugha le>s tkus okyh ckrksa ls mRiUu gksrh gSA

O;ogkjxr leL;k,¡ iyk;u ls ysdj mRrsftr gksus]

fojks/k] 'k=qrk izdV djus ,oa vR;Ur vkØked :[k

viuk ysus ds :i esa izdV gksrh gSA



d{kk esa fo|kFkhZ O;ogkjxr leL;kvksa dk lkeuk vius

<ax ls djus dk iz;kl djrs gSaA tks dHkh&dHkh nwljksa

ds fy, nq%[knk;h gks tkrk gSA ftl izdkj ekufld

:i ls fiNMs+ ckyd /khjs&/khjs lh[krs gSaA mlh izdkj

vU; fof'k"V ckyd O;ogkjxr leL;kvksa ds dkj.k

vius fodkl vkSj vf/kxe esa xaHkhj ck/kk eglwl dj

ldrs gSaA



 O;ogkjxr leL;kvksa ls xzLr fo|kFkhZ vius v/;kidksa

ds fy, izk;% vR;f/kd dqafBr djus okyh leL;k,a ;k

ykHknk;d pqukSfr;ka [kM+h dj nssrs gSaA O;ogkjxr

leL;k xzLr fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd] euksoSKkfud ,oa

'kSf{kd vko';drkvkas dh iwfrZ le; ij gksuh pkfg,A

fof'k"V ckydksa dh leL;k,¡ nks voLFkkvksa esa gksrh gSaA

 fof'k"V cPpksa dh leL;k,a

 fof'k"V fd'kksjksa dh leL;k,a



cPpksa }kjk vuqHko dh tkus okyh dqN leL;k,aa tSls vR;f/kd

'kehZykiu] Mjkoukiu] vkØked O;ogkj] /;ku vkdf"kZr djuk]

vfr QqrhZykiu]vR;f/kd fuHkZjrk] fnokLoIu ns[kuk] iMs jguk]

/kks[kk nsuk vkSj pksjh djuk rFkk 'kkjhfjd :i ls fodykax

ckyd ds lkekftd lek;kstu esa mRiUu dfBukbZ;ka] migkl

ds Mj ls lkekU; cPpksa ds lkFk [ksy&dwn esa lfEefyr u

gksuk] ,dkdhiu vkfn gSaA bu leL;kvksa esa ls dbZ leL;k,a

ekrk&firk vkSj v/;kidksa }kjk iq:Ldkj ¼tSls&iz'kalk rFkk

f[kykSuk vkfn½] dk iz;ksx djds gy dh tk ldrh gSaA



 izk;% Lora=rk ds fy, Hkjiwj iz;kl djuk] Ok;Ld

lRrk ls NqVdkjk ikus gsrq cxkor djukA ekrk&firk]

vfHkHkkodksa rFkk fo|ky;hu vf/kdkfj;ksa ls [kViV]

u'khys inkFkksZa dk lsou] drZO; iyk;u] pksjh vkSj

ySafxd nqjkpkj fd'kksjkoLFkk dh lkekU; leL;k,¡ gSA

,slh leL;kvksa ds fy, fd'kksj nwljksa dks nks"k nsrs gSa

fd'kksjkoLFkk esa vfHkizsj.kk dh deh ikbZ tkrh gSA



 lkekU;r% fo|kfFkZ;ksa dh ,slh dbZ 'kkjhfjd] euksoSKkfud

,oa 'kSf{kd vko';drk,¡ gS tks mudh o`f) ,oa fodkl

ds fy, vko';d gSA ;s vko';drk,¡ fuEufyf[kr gSa&

'kkjhfjd vko';drk,a

 mfpr Hkkstu o diMs+

 nnZ o chekjh ls cpko

 [ksyus ds fy, le;



euksoSKkfud vko';drk,a

 O;fDr ds :i esa Lohdj.k

 laosxkRed larqf"V

 lrr iqu% fo'okl

 Lusg

 HkkokRed vuqfØ;kvksa dks fu;af=r djus esa lgk;rk

 nwljs O;fDr;ksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k tk, bls lh[kus ds

fy, lgk;rk iznku djukA



'kSf{kd vko';drk,a

 ,slh f'k{kk tks Mj ij vk/kkfjr u gks

 v/;;u esa lgk;rk

 fo|ky; esa le>iw.kZ vkSj xjetks'kh Hkjk okrkoj.k

 miyfC/k dh Hkkouk

 thou dh pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, f'k{kk

 dqN u dqN u;k lh[kus ds fy, izksRlkgu

 fiNM+s ,oa izfrHkk'kkyh ckydksa ds mRFkku gsrq fo'ks"k lqfo/kkvksa rFkk

lk/kuksa dh vko';drk A



 fof'k"V f'k{kk rFkk lkekU; f'k{kk ds mís';

leku gksrs gS&tSls ckydksa dks mi;qDr f'k{kk

}kjk] ekuoh; lalk/kuksa] ns'k d¢ fodkl]

lekftd iquZxBu o fodkl rFkk O;olkf;d

dk;Zdq'kyrk vkfn dh tkudkjh iznku djukA



 'kkjhfjd nks"k ;qDr ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa

dh iw.kZ igpku rFkk fu/kkZj.k djukA

 'kkjhfjd nks"k dh n'kk esa mlls igys ckyd fdruh

xEHkhj fLFkfr dks izkIr gks muds jksdFkke ds fy;s

igys ls gh mik; djukA ckydksa ds lh[kus dh

leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gqq, dk;Z djus dh

uohu fof/k;ksa }kjk ckydksa dks f'k{kk nsukA



 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckydksa dh f'k{k.k

leL;kvksa dh tkudkjh nsuk rFkk lq/kkj gsrq

lkewfgd laxBu rS;kj djukA

 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckydksa dk iquokZl

djkukA



 'kkjhfjd ckf/kr ckydksa ds ekrk firk dks

fuiq.krk rFkk dk;Zdq'kyrk ds ckjs esa le>kuk

rFkk ckydksa dh dfe;ksa ds ckjs esa lqj{kk rFkk

jksdFkke ds mik; CkrkukA



 fof'k"V ckydksa ds 'kSf{kd p;u esa v/;kid ds

ekxZn'kZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,d

v/;kid fof'k"V ckyd dh vfHk:fp rFkk

vfHk{kerk ds vk/kkj ij mlds 'kSf{kd {ks= esa

fo"k; p;u esa lgk;rk iznku djrk gSA



 fof'k"V ckydksa ds O;olkf;d p;u esa f'k{kd ds

ekxZn'kZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kd

ckydksa dh :fp ds vuqlkj rFkk mi;ksxh

O;olkf;d {ks=ksa dh tkudkjh nsrs gSA ftldh

lgk;rk ls oks vius fy;s mi;ksxh O;olk; dh

p;u djrs gSaA



 fof'k"V ckydksa dk egRo lkekU; d{kk esa vkus okyh

dfBukbZ;ksa dk lek/kku [kkstus }kjk le>k tk

ldrk gSA lkekU; d{kk esa fnC;kax rFkk vU; fofHkUu

Js.kh ds ckyd gksrs gSaA 'kkjhfjd :i ls ckf/kr vkSj

lk/kkj.k ;k izfrHkk'kyh ckydksa ds fy;s v/;kidksa dks

,slh fof/k;ka viukuh iMrh gSa ftlls mijksDr

fofHkUu ckydksa dks f'k{kk nsrs le; d{kk esa v/;kid

dks dqN ijs'kkfu;ksa dk lkeuk u djuk iMsA



 fof'k"V ckydksa dks f'k{kd }kjk fn;k tkus okyk vuqns'ku

le>us eas leL;k vkrh gSA dqN fo|kFkhZ vuqns'ku dh

lkFkZdrk ds eki dks de le>rs gSa ,slh fLFkfr esa fof'k"V

d{kkvksa dh vko';drk dks xEHkhjrk ls le>k tkrk gSA

 iz;ksxkRed vk¡dMs izdV djrs gS fd lkekU; f'k{k.k

laLFkkvksa esa izfrHkk'kkyh ckydksa ds lkFk lkekftd dqizcU/k

mxz :i esa ik;k tkrk gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mudk

O;fDrxr O;ogkj Lohdkj djus ;ksX; ugha gksrk gS D;ksafd

os Lo;a dks m).Mrk ds dk;ksZa esa 'kkfey dj ysrs gSaA



 yxHkx 5 izfr'kr 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckyd

fof'k"V f'k{kk dsUnzksa esa f'k{kk xzg.k djrs gSaA rFkk

mUgsa fofHkUu dk;Z {ks=ksa esa f'k{kk nh tkrh gSA ysfdu

vf/kdka'k ,slh f'k{k.k laLFkk;sa egkuxjksa ;k uxjksa esa

fLFkr gSA ,slh f'k{k.k laLFkkvksa esa xzkeh.k {ks= ds

ckyd f'k{kk xzg.k djus ugha tk ikrs gSA vr% bu

{ks=ksa esa f'k{kk dsUnzksa dh vfr vko';drk gSA



 izfrHkk'kkyh ckyd vius vk;q ds ckydks ls

T;knk cqf)eku gksrs gSaA vr% bl izdkj ds

ckyd ds ekxZn'kZu gsrq ekrk&firk ,oa f'k{kd

dks vR;f/kd /;ku dsfUnzr djuk iM+rk gSA

izfrHkk'kkyh ckyd dk cqf)Lrj lkekU; ckydksa

ls Å¡pk gkssus ds dkj.k dfBukbZ dk lkeuk

djuk iM+rk gSA



 izfrHkk'kkyh ckyd lkekU; ckydksa dh vis{kk

'kh?kz gh viuk dk;Z lekIr dj ysrk gSA vr%

f'k{kd izfrHkk'kkyh ckyd dk ekxZn'kZu dj

mi;qDr ikB~;Øe dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

izfrHkkoku ckydksa dh ;fn fo'ks"k izdkj dh

f'k{kk dk izcU/k u gks rks mudh cqf) yfC/k esa

fxjkoV vkus dk Hk; jgrk gSA



tks ckyd fdlh uohu fLFkfr dk fuekZ.k djus

o thou esa vfHkuo O;ogkj djus dh ;ksX;rk

j[krs gSa mUgsa lkekU; ckydksa ls i`Fkd

l`tukRed o jpukRed ckyd dgrs gSaA ,sls

ckyd l`tukRed dk;Z djus esa viuh cqf) dk

Hkjiwj iz;ksx djrs gSa rFkk buesa vkRefo'okl

vf/kd gksrk gSA



 ckydksa ds ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd

os muds fy, leqfpr okrkoj.k dh O;oLFkk djsa rkfd

l`tukRedrk mfpr :i ls fodflr gks ldssaA ckydksa esa

l`tukRedrk ds mfpr fodkl ds fy, vko';d gS fd

muesa lnSo /kukRed lkekftd vfHko`fRr;ka fodflr gks

ojuk mudk lkfFk;ksa] lja{kdksa ,oa f'k{kdksa ls lEcU/k

fcxM+ tkrk gSA ckydkas dks Kku vftZr djus ds ftrus

vf/kd volj izkIr gksrs gaSaA mruk gh vf/kd l`tukRed

fodkl gksus dh laHkkouk jgrh gSA



Thanks !


