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वचत्तिृवत्त का अर्थ एिं भेद

सांख्य-योग दशथन समानतन्द्त्रीय दशथन हैं। ककन्द्तु सांख्य दशथन में जहााँ पच्चीस तत्त्िों को स्िीकार ककया

गया है िहीं योग दशथन में एक अवतररक्त तत्त्ि ईश्वर को मानकर तत्त्िों की संख्या २६ स्िीकार की

गई ह।ै इन तत्त्िों के प्रादभुाथि का मूलकारण प्रकृवत ह।ै इसी प्रकृवत का पररणाम है वचत्त वजसे

अन्द्त:करण भी कहते हैं।

प्रकृवत वत्रगुणावत्मका है और वचत्त(अन्द्त:करण) प्रकृवत का पररणाम ह,ै अत: प्रकृवत की भााँवत वचत्त भी

वत्रगुणात्मक होता ह-ैसत्त्ि,रजस् और तमस् गुणों से युक्त। वचत्त के तीन प्रकार के स्िभािों के आधार

पर उसे वत्रगुणात्मक कहा जा सकता ह।ै मनुष्य को उसके कायों में प्रिृत्त कराने िाला है अर्ाथत् उसके

समस्त शारीररक कियाओं का प्रेरक ह।ै इस सन्द्दभथ मे व्यासभाष्य में कहा गया ह-ै वचत्तं वह
प्रख्याप्रिृवत्तवस्र्वतशीलत्िात् वत्रगुणम्। वचत्त के उक्त तीन प्रकार के स्िभािों को अविम पवंक्तयों में

दशाथया जायेगा।



वचत्त एिं आत्मा

क्या वचत्त और आत्मा एक ही ह?ै या दोनों पृर्क्-पृर्क् हैं । यह जानना इसवलए भी आिश्यक हो

जाता है क्योंकक जब तक शरीर में आत्मा सञ्चावलत होती रहती है तभी तक ही समस्त शारीररक

कियाएाँ भी सञ्चावलत होती रहती हैं। यद्यवप आत्मा के शरीर से वनकल जाने पर समस्त शारीररक

कियाएाँ भी बन्द्द हो जाती हैं। तर्ावप वचत्त और आत्मा दोनों शारीररक कियाओं के अवनिायथ अंग

हैं। वचत्त और आत्मा दोनों को पृर्क्-पृर्क् रूप में जानना करिन ही नहीं अवपतु असम्भि भी ह।ै

क्योंकक इन दोनों में से ककसी एक की भी अनुपवस्र्वत में दसूरे को जानना सम्भि नहीं ह।ै आत्मा

एिं वचत्त के स्िरूप को वनम्न रूप से दखेा जा सकता ह-ै

आत्मा- शरीर में चेतना का कारण

वचत्त- चेतन शरीर िारा की जाने िाली शारीररक कियाओं का कारण

विषयों की ओर प्रिृत्त होने के कारण 

उत्पन्न वचत्त की िृवत्तयााँ या अिस्र्ाएाँ 

सांसाररक बन्द्धन का कारण बनती हैं।

विषयों की ओर प्रिृत्त होने िाली वचत्त िृवत्तयों का

वनरोध होने से वचत्त को एक विषय में वस्र्र ककया 

जा सकता ह ैवजससे पुरुष अपने यर्ार्थ वस्र्वत में 

विद्यमान हो सकता ह।ै



वचत्त के उपयुथक्त तीन प्रकार के स्िभािों को अधोवलवखत रूप में समझा जा सकता ह-ै

वचत्त

प्रख्याशील

(सत्त्िगुण प्रधान)

वस्र्वतशील

( तमोगुण प्रधान)

प्रिृवत्तशील

(रजोगुण प्रधान)

ज्ञान,धमथ,िैराग्य और 

ऐश्वयथ में रत रहता ह।ै

इवन्द्रयों िारा प्रिृत्त

होकर सांसाररक सुखों

के भोग में ही लगा

रहता ह।ै

अज्ञान, अधमथ, राग तर्ा

अनैश्वयथ में वस्र्त रहता

ह।ै
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प्रमाण                      विपयथय(क्लेश)                   विकल्प                              वनरा                         स्मृवत

१. प्रत्यक्ष

२. अनुमान

३. आगम

१. अविद्या

(तमस)

२. अवस्मता

(मोह)

३. राग

(महामोह)

४. िषे

(तावमस्र)

५. अवभवनिेश

(अन्द्धतावमस्र)

१. सावत्िक

२. राजवसक

३. तामवसक

१.भावित

२.अभावित

१. िस्तु

२. किया

३. अभाि

वचत्त िृवत्तयााँ के भेद



प्रमाण विपयथय

प्रमा(यर्ार्थज्ञान) की उत्पवत्त का करण ही प्रमाण ह।ै 

ज्ञान की उत्पवत्त के वनम्नवलवखत आधार हो सकते हैं-

प्रमाता 

(अवधकारी)

प्रमेय 

(विषय)

प्रमाण 

(करण)



प्रमाण िृवत्त के भेद

 महर्षथ पतञ्जवल ने अपने योगसूत्र में वचत्त िृवत्त के रूप में पररगवणत प्रमाण के तीन भेद बतलाया हैं।

 इस सन्द्दभथ में उनका सूत्र ह-ै प्रत्यक्षानुमानमागमा: प्रमाणावन। योगसूत्र-१/७

 प्रत्यक्ष प्रमाण

 अनुमान प्रमाण

 आगम प्रमाण

इन प्रमाण नामक िृवत्तयों के वक्लष्ट ि अवक्लष्ट स्िरूप को वनम्न रूप से समझा जा सकता ह-ै



प्रमाण भेद

प्रत्यक्ष प्रमाण :

वक्लष्ट स्िरूप- ज्ञानेवन्द्रयों िारा ककसी ऐसे विषय का प्रत्यक्षीकरण वजससे वचत्त विचवलत

हो जाता ह,ै वक्लष्ट प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाता ह।ै जैस-े नेत्रेवन्द्रयों िारा स्त्री सौन्द्दयथ का प्रत्यक्ष ज्ञान

वचत्त को चंचल बना दतेा ह।ै

अवक्लष्ट स्िरूप- नते्रेवन्द्रयों िारा ककसी ऐसे विषय का प्रत्यक्षज्ञान वजससे वचत्त में

सावत्िक विचार उत्पन्न हो जाते हैं िह प्रत्यक्ष प्रमाण का अवक्लष्ट स्िरूप होता ह।ै जैस-े

अपने गुरु या ईष्ट की मूर्तथ का प्रत्यक्षीकरण होने पर वचत्त में सावत्िक िृवत्तयों का उत्पन्न होना। यह

समावध मागथ में सहायक होता ह।ै



अनुमान प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त 

महर्षथ पतञ्जवल ने दसूरा प्रमाण अनुमान प्रमाण स्िीकार ककया ह।ै इसके वक्लष्ट तर्ा अवक्लष्ट स्िरूप को 

वनम्न रूप से स्पष्ट ककया जा सकता ह-ै

अनुमान प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त का वक्लष्ट स्िरूप-

जब यह मोह या द:ुख को उत्पन्न करे तब यह वक्लष्ट स्िरूप िाला होता ह।ै

जैस-े स्िाध्याय या ईश्वरोपासना करते समय ककसी स्त्री के नूपुर की ध्िवन सुनाई दनेे पर इवन्द्रयों का 

विचवलत होकर उन विषयों के प्रवत आकृष्ट हो जाना। 

अनुमान प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त का अवक्लष्ट स्िरूप-

ज्ञानेवन्द्रयों का सावत्िक कायों की ओर प्रिृत्त होना इसका अवक्लष्ट स्िरूप ह।ै जैसे-

ऋचाओं का स्िर सुनकर इवन्द्रयों को उस तरफ लगाना।



आगम प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त

महर्षथ पतञ्जवल ने तीसरा प्रमाण आगम प्रमाण को स्िीकार ककया है वजसे शब्द-प्रमाण भी कहा जाता ह।ै

इसके वक्लष्ट तर्ा अवक्लष्ट स्िरूप को वनम्न रूप से स्पष्ट ककया जा सकता ह-ै

आगम प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त का वक्लष्ट स्िरूप-

जब ज्ञानिाही मनुष्य ककसी अर्थ का अनर्थ करके कुकमथ में प्रिृत्त हो जाये तो

उसका वचत्त आगम प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त का वक्लष्ट स्िरूप होता ह।ै जैस-े िेदों में हहसंा की बात को

स्िीकार करके हहसंा कमथ में प्रिृत्त होना। या गीता में हहसंा का समर्थन करके हहसंक कायों में लगना।

आगम प्रमाण नामक वचत्तिवृत्त का अवक्लष्ट स्िरूप-

िैसे तो आगम प्रमाण नामक वचत्त िृवत्त अवक्लष्ट स्िरूप िाली ही होती ह।ै ककन्द्तु अपिाद स्िरूप यकद

कोई मनुष्य अर्थ का अनर्थ करके कुकमथ में प्रिृत्त होता है वजसके कारण इसके वक्लष्ट स्िरूप को भी दशाथया

गया ह।ै



विपयथय िृवत्त

 महर्षथ पतञ्जवल ने विपयथय नामक वचत्त िृवत्त का लक्षण दतेे हुए कहा ह-ै’विपयथयो वमथ्याज्ञानमतरपू
प्रवतष्ठम्’ अर्ाथत् ककसी भी विषय या िस्तु का अयर्ार्थज्ञान वमथ्याज्ञान कहलाता है और वमथ्याज्ञान ही

विपयथय ज्ञान ह।ै िेदान्द्दानयुावययों के उदाहरण िारा इसे स्पष्ट रूप से समझा जा सकता ह।ै जसै-े अन्द्धेरे में

रस्सी को दखेकर उसमें सपथ का आभास होना।

 ितथमान समाज में भी इसका उदाहरण दखेा जा सकता है क्योंकक समाज में ऐसे अनेक विषयों को

वमथ्याज्ञान के रूप में अवधकांश लोगों िारा प्रसाररत ककया जा रहा है वजसका यर्ार्थज्ञान से कोई सम्बन्द्ध

नहीं रहता ह।ै

 यह िृवत्त मनुष्य की सजगता को भ्रवमत कर दतेी है वजससे व्यवक्त को कतथव्य और अकतथव्य का बोध नहीं हो

पाता और िह िोध या भािािेश में आकर भ्रामक प्रवतकिया दे दतेा ह।ै

 जब व्यवक्त विषय या िस्तु से सम्बवन्द्धत समस्त तथ्यों,पररवस्र्वतयों और कारणों का अिलोकन ककये वबना

उस पर विश्वास कर लेता है या कोई प्रवतकिया दे दतेा है तो यही विश्वास या प्रवतकिया ही विपयथय

कहलाती ह,ैइसी को अविद्या भी कहा जाता ह।ै



विपयथयो वमथ्याज्ञानमतरपूप्रवतष्ठम्’ विपयथय नामक िृवत्त के लक्षण  में प्राप्त ’प्रवतष्ठ’ शब्द को वनम्नरूप से

व्याख्यावयत ककया जा सकता ह-ै

 प्रमाणयर्ारूप विषय प्रवतष्ठ

 विपयथय अयर्ारूप विषय प्रवतष्ठ

 विकल्प िास्तिविषयिाची शब्द प्रवतष्ठ

 वनरा तम या जडता विषय प्रवतष्ठ

 स्मृवत अनुभूतविषयमात्र प्रवतष्ठ



विपयथय िृवत्त के वक्लष्ट तर्ा अवक्लष्ट स्िरूप

वक्लष्ट स्िरूप –

जब मनुष्य की इवन्द्रयााँ भ्रवमत होकर ककसी विषय या िस्तु का अयर्ार्थ ज्ञान कर विषयों के भोगों में

प्रिृत्त होने लगती हैं तब विपयथय िृवत्त का वक्लष्ट स्िरूप कहा जाता ह।ै कहने का अवभप्राय यह है कक जब

यह विपयथय ज्ञान मनुष्य को पतनोन्द्मुख की ओर प्रिृत्त करे तब इसका वक्लष्ट स्िरूप होता ह।ै

अवक्लष्ट स्िरूप –

जब यह विपयथय िृवत्त मनुष्य की उन्नवत का साधन बनता है तो यह अवक्लष्ट स्िरूप िाली विपयथय िृवत्त

कही जाती ह।ै जैसे ककसी उपासक िारा ईश्वर की मूर्तथ को ईश्वर समझकर उसकी उपासना की जाती है

तो इसे विपयथय िृवत्त का अवक्लष्ट स्िरूप कहा जाता ह।ै



विपयथय के भेद

विपयथय को ही क्लेश भी कहा गया है वजनका उल्लेख करते हुए योगसूत्र में कहा गया ह-ै

अविद्यावस्मतारागिषेावभवनिेशा: क्लेशा:। योगसूत्र २/३

 अविद्या-

 अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रषुप्ततनुविवछिन्नोदाराणाम्। योगसूत्र.२/४

अर्ाथत् प्रषुप्त,तन,ुविवछिन्न और उदार इन चार अिस्र्ओं में विद्यमान रहने िाली तर्ा

अवस्मता आकद चारों क्लेशों का कारण अविद्या ही ह।ै

 ’अविद्याशुवचद:ुखानात्मसु वनत्यशुवचसुखात्मख्यावतरविद्या’ अवनत्य, अशुवच, द:ुख और

अनात्मा आकद को िमश: वनत्य,शुवच,सुख और आत्मा समझ लेना अविद्या ह।ै

 अवस्मता-

 ’दगृ्दशथनशक्योरेकात्मतेिावस्मता’ अर्ाथत् दकृ्शवक्त(रष्टा) तर्ा दशथनशवक्त(बुवि) इन दोनों का

एक सा हो जाना ही अवस्मता ह।ै रष्टा और बुवि ये दोनों तत्त्ि सिथर्ा एक-दसूरे से वभन्न तर्ा

विलक्षण तत्त्ि हैं। जहााँ रष्टा चेतन तत्त्ि है िहीं बुवि जड तत्त्ि है, अत: दोनों में ऐक्य स्र्ावपत

होना असम्भि ह।ै ककन्द्तु अविद्या के कारण दोनों में एकरूपता की प्रतीवत होती ह।ै



 राग

सुखानुशयी राग:। योगसूत्र,२/७

सुख की प्रतीवत के पश्चात् रहने िाला क्लेश राग कहलाता ह।ै अर्ाथत् सांसाररक विषयों के सुखों का एक

बार भोग कर लेने के पश्चात भी मनुष्य में विषयों के प्रवत पुन: भोग की प्रबल इछिा ही राग नामक विपयथय

िृवत्त कही जाती ह।ै

 िषे

द:ुखानुशयी िषे: । योगसूत्र,२/७ - द:ुख की प्रतीवत के पश्चात् रहने िाला क्लेश िषे ह।ै

अर्ाथत् द:ुख का अनुभि करने िाला कोई भी मनुष्य द:ुख के प्रवत या द:ुख दनेे िाले के प्रवत जो िोधभाि प्रकट

करता है उसे िषे नामक विपयथय िृवत्त कहते हैं।

 अवभवनिेश

’स्िरसिाही विदषुोऽवप तर्ारूढोऽवभवनिेश:’। योगसूत्र,२/७ – जो परम्परागत स्िभाि से प्रिाहमान है

तर्ा जो मूढों की भााँवत ज्ञानी पुरुषों में भी दवृष्टगत होता है िह मरणभय रूप क्लेश अवभवनिेश ह।ै अर्ाथत्

अवन्द्तम सत्य का अनुभि करने के पश्चात मनुष्य में जो पीडा उत्पन्न होती है उसे ही अवभवनिेश नामक

विपयथय िृवत्त कहते हैं।



विकल्प िृवत्त

 महर्षथ पतञ्जवल ने विकल्प नामक वचत्त िृवत्त का लक्षण करते हुए कहा ह-ै शब्दज्ञानानुपाती
िस्तुशून्द्यो विकल्प:। योगसूत्र,१/९

अर्ाथत् शब्द ज्ञान से उत्पन्न तर्ा िस्तुशून्द्य विकल्प िृवत्त कहलाती ह।ै अवभप्राय यह है कक केिल शब्द के

आधार पर अभाि पदार्ों की कल्पना करने िाली वचत्तिृवत्त को विकल्प नामक वचत्तिृवत्त कही जाती ह।ै

 विकल्प िृवत्त के वक्लष्ट तर्ा अवक्लष्ट स्िरूप

वक्लष्ट स्िरूप

जो वचत्तिृवत्त िैराग्य में हतेु, योगसाधना में श्रिा एिं उत्साहिर्धथका तर्ा आत्मज्ञान में सहायक न हो िह

विकल्प िृवत्त का वक्लष्ट स्िरूप ह।ै

अवक्लष्ट स्िरूप

जो वचत्तिृवत्त िैराग्य में हतेु, योगसाधना में श्रिा एिं उत्साहिर्धथका तर्ा आत्मज्ञान में सहायक हो िह

विकल्प िृवत्त का अवक्लष्ट स्िरूप ह।ै



विकल्प िृवत्त के भेद

विकल्प नामक िृवत्त के तीनों भेदों को उदाहरणपूिथक वनम्न रूप से समझा जा सकता ह-ै

 िस्तु विकल्प :  जैस-े पुरुषस्िरूपं चैतन्द्यमवस्त।

 किया विकल्प : जैस-े बाणवस्तष्ठवत।

 अभाि विकल्प : जैस-े पुरुषोत्पवत्त धमथशून्द्य:।



वनरा िृवत्त

 महर्षथ पतञ्जवल ने अपने योगसूत्र में वनरा िृवत्त का लक्षण करते हुए वलखा ह-ै

’अभािप्रत्ययालम्बनािृवत्तर्नथरा’ । योगसूत्र, १/१०- अभाि के ज्ञान को िहण करने िाली िृवत्त वनरा िृवत्त ह।ै

िृवत्त के वक्लष्ट तर्ा अवक्लष्ट स्िरूप- योगसूत्रकार ने वनरा िृवत्त के भी दो स्िरूप प्रवतपाकदत ककया है वजसका
संवक्षप्त उल्लेख वनम्न प्रकार से ह-ै

 िृवत्त के वक्लष्ट –

वनरा जब पररश्रम के अभाि का बोध कराकर विश्रामजवनत सखु में आसवक्त उत्पन्न करने िाली हो जाती है तो
वनरा का वक्लष्ट स्िरूप कहा जाता ह।ै

 अवक्लष्ट स्िरूप –

वनरा से उिने के पश्चात् जब साधक की इवन्द्रयों में सावत्िकभािों का संचार होने लगता है तर्ा आलस्य का अभाि
हो जाता है तब िह वनरािृवत्त का अवक्लष्ट स्िरूप होता ह।ै

 वनरािवृत्त के भेद –

१.सावत्िक

२.राजवसक

३.तामवसक



स्मृवत िृवत्त

 अनुभूतविषयासम्प्रमोष: स्मृवत:’। योगसूत्र,१/११ अर्ाथत् अनुभि ककये गये विषय का प्रकट हो जाना स्मृवत

ह।ै तात्पयथ यह है कक प्रमाण,विपयथय,विकल्प तर्ा वनरा इन चतुर्िथध िृवत्तयों के माध्यम से अनुभि ककये

गये विषयों के वचत्त पर पडने िाले संस्कार का पुन: ककसी वनवमत्त को प्राप्त कर स्फुररत हो जाना स्मृवत ह।ै

यह िृवत्त भी वक्लष्ट तर्ा अवक्लष्ट स्िरूप स्िरूप िाली ह।ै

 िृवत्त के वक्लष्ट –

वजस स्मृवत िृवत्त के िारा मनुष्य में भोगों से राग-िषे बढता है िह स्मृवत िृवत्त का वक्लष्ट स्िरूप ह।ै

 अवक्लष्ट स्िरूप-

वजस स्मृवत से मनुष्य का भोगों के प्रवत िैराग्य हो,योगसाधना में श्रिा तर्ा उत्साहिधथन हो और

आत्मज्ञान में सहायता प्राप्त हो िह स्मृवत िृवत्त का अवक्लष्ट स्िरूप ह।ै

स्मृवत िृवत्त के भेद-

१. भावित

२. अभावित



धन्द्यिाद


