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भगिद्गीता में भवि 

यद्यवप श्रीमद्भगिद्गीता के बारहिें अध्याय का नाम ही भवियोग ह ैविसमें भवियोग की विस्तृत 

चचाथ की गई ह।ै ककन्द्तु कुछ अन्द्य अध्यायों में भी भवि का उल्लेख वमलता ह,ैअत: उनमें से प्रमुखत: 

वनम्न अध्यायों का वििरण उल्लेखनीय ह-ै

िादश अध्याय- भवियोग।

निम अध्याय- भवि का स्िरूप, पयाथय,सगुण एिं एकत्िभाि रूप से उपासना का िणथन दकद।

दशम अध्याय- परमेश्वर की विभूवतयों का प्राधान्द्य रूप से वनरूपण।

अष्टादश अध्याय- भवि के फल का िणथन दकद।

एकादश अध्याय- भवि से तत्त्िज्ञान की प्रावि दकद का िणथन।



भवि का स्िरूप

श्रीमद्भगिद्गीता में भविर को ’गुह्यतम्’ कहा गया ह-ै

इद ंतु ते गुह्यतमं प्रिक्ष्याम्यनसूयिे। भगिद्गीता-९/१

भवि के स्िरूप का वनरूपण करते हुए कहा गया है-

मन्द्मना भि मद्भिो मद्यािी मां नुमस्कुरु।

मामेिैष्यवस युक्तत्िैिमात्मानं मत्परायण:॥ भगिद्गीता-९/३४



भवियोग के अन्द्य नाम

श्रीमद्भगिद्गीता में भवियोग को अन्द्य नाम से भी अवभवहत ककया गया ह-ै

रािविद्या रािगुह्यं पवित्रवमदमुत्तमम्।

प्रत्यक्षािगमं धम्यं सुसुखं कतुथमव्ययम्॥ भगिद्गीता- ९/२

रािविद्या,रािगुह्य,परम पवित्र,उत्तम,प्रत्यक्ष विषयिाला,धमथमय;सुखपूिथक अनुष्ठान 

ककये िाने योग तर्ा अविनाशी भी कहा गया ह।ै



भवि की उत्पवत्त के विरोधी पापों को नष्ट करने िाले उपाय

भवि की उत्पवत्त के विरोधी पापों को नष्ट करने का उपाय बतलाते हुए श्रीमद्भगिद्गीता में कहा

गया ह-ै मोह से रवहत िो भि मुझे अिन्द्मा,अनाकद और लोकों का महशे्वर िानता ह,ैिह समस्त

पापों से मुि हो िाता ह।ै इस सन्द्दभथ में गीता के दशिें अध्याय में कहा गया ह-ै

यो मामिमनाददं च िेवत्त लोकमहशे्वरम्।

असम्मूढ: स मत्येषु सिथपापै: प्रमुच्यते॥ भगिद्गीता-१०/३



भवि की िृवि के प्रकार

भक्तत्योत्पवत्त के विरोधी पापों के नाश हो िाने पर यर्ार्थ भवि की उत्पवत्त होती ह,ैअत: इसका 

प्रवतपादन करने के पश्चात भवि िृवि के प्रकार का प्रवतपादन भी सिथर्ा प्रासवगगक होने के कारण 

भगिान् श्रीकृष्ण ने अिुथन से भवि की िृवि के प्रकार को बतलाते हुए कहते ह-ं

बुविज्ञाथनसम्मोह: क्षमा सत्यं दम: शम:।

सुखंद:ुखं भिोऽभािो भयं चाभयमेि च॥ भगिद्गीता-१०/४

अहहसंा समता तुवष्टस्तपो दानं यशोऽयश:।

भिवन्द्त भािा भूतानां मत्त एि पृर्वविधा॥ भगिद्गीता-१०/५



परमेश्वर के विभूवत स्िरूप का ज्ञानी भवियोग युि पुरुष

भवि योग से युि पुरुष के विषय में िणथन करते हुए भगिद्गीता में भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा ह-ै

परमेश्वर की विभूवतयों का ज्ञान तर्ा कल्याणकारी गुणयुिों का ज्ञान भवियोग को बढाने िाला

होता ह।ै

एतां विभूहतं योगं च मम यो िेवत्त तत्त्ित:।

सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशय:॥ भगिद्गीता-१०/७

अहं सिथस्य प्रभिो मत्त: प्रितथते।

इवत मत्त्िा भिन्द्ते मां बुधा भािसमवन्द्िता:॥ भगिद्गीता-१०/८



स्पृहायुि भिगणों की भवि

अत्यन्द्त स्पृहाभाि से िो भि परमेश्वर में लीन रहते हं िे परमेश्वर के स्िरूप को िान लेते हं और

उसी में रमण करते ह।ं भगिान् श्री कृष्ण अिुथन से कहते हं - अत्यन्द्त स्पृहाभाि से िो मेरा भिन

करते हं िे अवतशय वप्रय दनन्द्द को प्राि करते ह।ं

मवित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्द्त: परस्परम्।

कर्यन्द्तश्च मां वनत्यं तुष्यवन्द्त च रमवन्द्त च॥ भगिद्गीता-१०/९

तेषां सततयुिानां भितां प्रीवतपूिथकम्।

ददावम बुवियोगं तं येन मामुपयावन्द्त ते॥ भगिद्गीता-१०/१०



भवियोग से बुवि योग की प्रावि

श्रीमद्भगिद्गीता में भगिान् श्रीकृष्ण भगिद्भवि से बुवियोग विसे सांख्य या ज्ञानयोग भी कहा 

गया ह,ैकी प्रावि हो िाती ह,ैको बतलाते हुए भवि की विवशष्टता का प्रवतपादन करते हुए कहते ह-ं

इस ज्ञान दीप से ही समस्त अज्ञान रूपी अन्द्धकार का भी नाश हो िाता है।

तेषां सततयुिानां भितां प्रीवतपूिथकम्।

ददावम बुवियोगं तं येन मामुपयावन्द्त त॥े भगिद्गीता-१०/१०

तेषामेिानुकम्पार्थमहमज्ञानिं तम:।

नाशयाम्यात्मभािस्र्ो ज्ञानदीपेन भास्िता॥ भगिद्गीता-१०/११



भवियोग से दत्मतत्त्िरूप परमेश्वर का ज्ञान

भवियोग की मवहमा का िणथन भगिान् श्रीकृष्ण से सनुने के पश्चात् अिुथन उनसे पूछता है कक

दपके वचन्द्तन में वनरत भवियोगी दप को कैसे िान सकते ह,ंअर्ाथत् दप ककन-ककन भािों में

वचन्द्तन ककये िाने योवय ह?ं

कर्ं विद्यामहं योगी त्िां सदा पररवचन्द्तयन्।

केषु केषु च भािेषु वचन्द्त्योऽवस भगिन्द्मया॥ भगिद्गीता-१०/१७

विस्तरेणात्मनो योगं विभूहतं च िनादथन।

भूय: कर्य तृविर्हथ शृण्ितो नावस्त मेऽमृतम्॥ भगिद्गीता- १०/१८

अिुथन िारा प्रश्न ककये गये परमेश्वर के विविध भािों अर्ाथत् कल्याणमयी विभूवतयों को प्रधान

रूप से श्रीकृष्ण बतलाते ह-ं

हन्द्त ते कर्वयष्यावम विभूतीरात्मन: शुभा:।

प्राधान्द्यत: कुरुशे्रष्ठ नास्त्यन्द्तो विस्तरस्य मे॥ भगिद्गीता- १०/१९



दत्मरूपस्र् परमेश्वर की विभूवतयााँ

मं अपनी कल्याणमयी विभूवतयों को प्रधानता से कहुाँगा, क्तयोंकक विभूवतयों के विस्तार का अन्द्त 

नहीं ह,ैइस प्रकार अिुथन से कहने के पश्चात् अपने विविध भािों अर्ाथत् विभूवतयों का िणथन 

श्रीकृष्ण करते ह,ं विनका संवक्षि रूप से वििेचन वनम्न रूप से रष्टव्य ह-ै

अहमात्मा गुणाकेश सिथभूताशयवस्र्त:।

अहमाकदश्च मध्यं च भूतानामन्द्त एि च॥ भगिद्गीता-१०/२०

भगिान् श्रीकृष्ण स्ियं को दकदत्यों में विष्णु, ज्योवतयों में ककरणों िाला सूयथ,मरुतों में मरीवच और 

नक्षत्रों में चन्द्रमा बताया ह-ै

दकदत्यानामह ंविष्णुज्योवतषां रविरंशुमान्। 

मरीवचमथरुतामवस्म नक्षत्राणामह ंशशी॥ भगिद्गीता-१०/२१



िेदानां सामिेदोऽवस्म दिेानामवस्म िासि:।

इवन्द्रयाणां मनश्चावस्म भूतानामवस्म चेतना॥ भगिद्गीता-१०/२२

रूराणां शगकरश्चावस्म वित्तेशो यक्षरक्षसाम्।

िसूनां पािकश्चावस्म मेरु: वशखररणामहम्॥ भगिद्गीता- १०/२३

पुरोधसां च मुख्यं मां विवि पार्थ बृहस्पवतम्।

सेनानीनामह ंस्कन्द्द: सरसामवस्म सागर:॥ भगिद्गीता-१०/२४

महर्षथणां भृगुरह ं वगरामस्म्येकमक्षरम्।

यज्ञानां  िपयज्ञोऽवस्म स्र्ािराणां वहमालय:॥भगिद्गीता-१०/२५



अश्वत्र्: सिथिृक्षाणां दिेषीणां च नारद:।

गन्द्धिाथणां वचत्ररर्: वसिानां कवपलो मुवन:॥ भगिद्गीता-१०/२६

उिै: श्रिसमश्वानां विवि माममृतोद्भिम्।

ऐराितं गिेन्द्राणां नराणां च नरावधपम्॥     भगिद्गीता-१०/२७

दयुधानामह ंिज्रं धेनूनामवस्म कामधुक्।

प्रिनश्चावस्म कन्द्दपथ: सपाथणामवस्म िासुकक:॥  भगिद्गीता-१०/२८

अनन्द्तश्चावस्म नागानां िरुणो यादसामहम्।

वपतृणामयथमा चावस्म यम: संयतामहम्॥        भगिद्गीता-१०/२९



प्रह्लादश्चावस्म दतै्यानां काल: कलयतामहम्।

मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं िैनतेयश्च पवक्षणाम्॥ भगिद्गीता-१०/३०

पिन: पितामवस्म राम: शस्त्रभृतामहम्।

झषाणां मकरश्चावस्म स्रोतसामवस्म िाह्निी॥ भगिद्गीता-१०/३१

सगाथणामाकदरन्द्तश्च मध्यं चैिाहमिुथन।

अध्यात्मविद्या विद्यानां िाद: प्रिदतामहम्॥ भगिद्गीता-१०/३२

अक्षराणामकारोऽवस्म िन्द्ि: सामावसकस्य च।

अहमेिाक्षय: कालो धाताहं विश्वतोमुख:॥ भगिद्गीता-१०/३३



मृत्यु: सिथहरश्चाहमुद्भिश्च भविष्यताम्।

कीर्तथ: श्रीिाथक्तच नारीणां स्मृवतमेधा धृवत: क्षमा॥   भगिद्गीता-१०/३४

बृहत्साम तर्ा साम्नां गायत्री छन्द्दसामहम्।

मासानां मागथशीषोऽहमृतूनां कुसुमाकर:॥             भगिद्गीता-१०/३५

द्यूतं छलयतामवस्म तेिस्तेिवस्िनामहम्।

ियोऽवस्म व्यिसायोऽवस्म सत्त्िं सत्त्िितामहम्॥     भगिद्गीता-१०/३६

िृष्णीनां िासुदिेोवस्म पाण्डिानां धनञ्जय:।

मुनीनामप्यह ंव्यास: किीनामुशना कवि:॥           भगिद्गीता-१०/३७

दण्डो दमयतामवस्म नीवतरवस्म विगीषताम्।

मौनं चैिावस्म गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानितामहम्॥         भगिद्गीता-१०/३८



अपनी विभूवतयों की अनन्द्तता के विस्तार को बतलाये हुए भगिान् श्रीकृष्ण अिुथन से कहते हं मैनें

तुमसे अपनी विन विभूवतयों के विषय में बतलाया है उसके अवतररि भी मेरी विभूवतयााँ हं अत:

अपनी विभूवतयों की विवशष्टता को ही मंने तुमसे कहा ह,ै िसैाकक पूिथ में ही मंने कहा ह-ै

’प्राधान्द्यत: कुरुशे्रष्ठ नास्त्यन्द्तो विस्तरस्य मे’।सम्पूणथ विभूवतयों का िाचन करना उवचत न समझ

कर उन विभूवतयों का उपसंहार करते हुए कहते ह-ं

यिावप सिथभूतानां बीिं तदहमिुथन।

न तदवस्त विना यत्स्यान्द्मया भूतं चराचरम्॥ भगिद्गीता-१०/३९



भवि के प्रकार

श्रीमद्भगिद्गीता में अपरा एिं परा-भवि का प्रमुखता से िणथन ककया गया ह ैविसका संवक्षि रूप से 

वििेचन वनम्न रूप से रष्टव्य ह-ै

श्रीमद्भगिद्गीता में ब्रह्मभूतयोगी को पराभवि प्राि होने का िणथन गीता के अट्ठारहें अध्याय में 

ककया गया ह-ै

परा भवि :

ब्रह्मभूत: प्रसन्नात्मा न शोचवत न कागक्षवत।

सम: सिेषु भूतेषु मद्भहिं लभते पराम्॥    भगिद्गीता-१८/५४

भगिद्गीता में अन्द्यत्र भी परमेश्वर की परा प्रकृवत का िणथन करह ेहुए भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा ह-ै

इतस्त्िन्द्यां प्रकृहतं विवि मे पराम्। भगिद्गीता-७/५

अपरा भवि :

िीिभूतां महाबाहो ययेद ंधायथते िगत्॥भगिद्गीता-७/५



उपासना विवध 

अिुथन श्रीकृष्ण से पूछता है कक िो दपकी उपासना में लगे हुए हं और िो अव्यि रूप अक्षर की

उपासना करते हं उन दोनों में उत्तम योगिेत्ता कौन ह?ै अिुथन के इस प्रश्न का उत्तर दतेे हुए श्रीकृष्ण

कहते ह-ं

मय्यािेश्य मनो ये मां वनत्ययुिा उपासते।

श्रिया परयोपेतास्ते मे युितमा मता:॥ भगिद्गीता-१२/२

ये त्िक्षरमवनदशे्यमव्यिं पयुथपासते।

सिथत्रगमवचन्द्त्यं च कूटस्र्मचलं ध्रुिम्॥ भगिद्गीता-१२/३

सवन्नयम्येवन्द्रयग्रामं सिथत्र समबुिय:।

ते प्रापु्निवन्द्त मामेि सिथभूतवहते रता:॥ भगिद्गीता-१२/४



सगुण एिं एकत्िभािरूप में परमेश्वर की उपासना

विश्वतोमुख परमेश्वर की सगुण एिं एकत्िभािरूप से उपासना विवध का िणथन करते हुए भगिान्

श्रीकृष्ण कहते ह-ं

सगुण रूप से उपासना :

सततं कीतथयन्द्तो मां यतन्द्तश्च दढृव्रता:।

नमस्यन्द्तश्च मां भक्तत्या वनत्ययुिो उपासते॥ भगिद्गीता-९/१४

एकत्िभािरूप से उपासना :

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्द्ये यिन्द्तो मामुपासते।

एकत्िेन पृर्क्तत्िेन विश्वतोमुखम्॥ भगिद्गीता-९/१५



भगित् वप्रय भि

भगिान् श्रीकृष्ण अिुथन को बताते हं कक ककस प्रकार का भि उन्द्हें वप्रय,अत्यन्द्त वप्रय है और अन्द्य

भि भी ककस रूप में वप्रय ह।ं

फलावभसवन्द्धरवहत कमथवनष्ठा ही भवि वनष्ठा की प्रावि के वलए शे्रष्ठ ह,ैअत: ऐसे पुरुष वप्रय ह।ं

इसका िणथन करते हुए श्रीकृष्ण कहते ह-ं

अिषे्टा सिथभूतानां मैत्र: करुण एि च।

वनमथमो वनरहगकार: समद:ुखसुख: क्षमी॥ भगिद्गीता-१२/१३

सन्द्तुष्ट: सततं योगी यतात्मा दढृवनश्चय:।

मय्यर्पथतमनोबुवियो मद्भि: मे वप्रय:॥ भगिद्गीता-१२/१४

सिाथरम्भपररत्यागी यो मद्भि: स मे वप्रय:। भगिद्गीता-१२/१६

शुभाशुभपररत्यागी भविमान्द्य: स मे वप्रय:। भगिद्गीता-१२/१७



परमेश्वर का अत्यन्द्त वप्रय भि

दत्मवनष्ठ मनुष्य की अपेक्षा भगिद्भवि योग वनष्ठ मनुष्य की शे्रष्ठता का प्रवतपादन करने के पश्चात् 

अपने अत्यन्द्त वप्रय भि का उपसंहार रूप में उल्लेख करते हुए भगिान् श्रीकृष्ण कहते ह-ं

ये तु धम्याथमृतवमद ंयर्ोिं पयुथपासते।

श्रद्दधाना मत्परा भिास्तेऽतीि मे वप्रया:॥ भगिद्गीता-१०/२४

यहां ’धम्याथमृतम्’ का अर्थ ह-ै धमाथनुकूल और अमृत। तात्पयथ यह ह ैकक प्राप्य भगिान् के समान ही 

उसकी प्रावि कराने िाले- मय्यािेश्य मनो मे माम्...१२/२ िारा बताये हुए विवध से साधना करते 

ह,ंिे भि मुझे अवतशय वप्रय ह।ं



भवि का फल

भवि का फल बतलाते हुए गीता के अट्ठारहिें अध्याय में भगिान् श्रीकृष्ण कहते ह-ं

भक्तत्या मामवभिानावत यािान्द्यश्चावस्म तत्त्ित:।

ततो मां तत्त्ितो ज्ञात्िा विशते तदनन्द्तरम्॥  भगिद्गीता-१८/५५

भक्तत्या त्िनन्द्यया शक्तय अहमेिंविधोऽिुथन।

ज्ञातुं रषु्ट ंच तत्त्िेन प्रिेषु्ट ंच परन्द्तप॥    भगिद्गीता-११/५४

योवगनामवप सिेषां मद्गतेनान्द्तरात्मना।

श्रिािान्द्भिन्द्ते यो मां स मे युितमो मत:॥ भगिद्गीता-६/४७

ये भिवन्द्त तु मां भक्तत्या मवय ते तेषु चाप्यहम्॥भगिद्गीता-९/२९




